
ชื่อเรื่อง  แตงงานกับฉันนะ  ( Marry  Me ) 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อจะไดทราบถึงขอดี  พรสวรรค  และความชํานาญของคุณมากขึ้น 
2.  เพื่อใหเขาใจคุณคา  ความคาดหวัง  และการจัดลําดับความสําคัญในเรื่องการแตงงานของ

คุณไดชัดเจนขึ้น 
3.  เพื่อจะไดทราบวาสมาชิกคนอ่ืนในกลุมของคุณคาดหวังสิ่งใดจากการแตงงาน   และให

คุณคาแกเรื่องใดในการแตงงาน 
เวลาท่ีใช ประมาณ   1  ชั่วโมง 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  แตงงานกับฉันนะ  สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูนํากิจกรรมอาจจะเริ่มตนดวยการแนะนําสั้นๆ เชน  
เยาวชนมีความฝนสวยหรูเก่ียวกับการแตงงานอยูมากมาย   พวกเขาใชเวลามากมาย

จินตนาการถึง “ ผูชายในฝน ”  หรือ ” ผูหญิงในฝน ”  ท่ีพวกเขาตองการแตงงานดวย   

บอยครั้งท่ีความคาดหวังของพวกเขาไมเปนจริงและเกินจริง ในขั้นท่ีหน่ึงแบบฝกหัดน้ีจะชวย

ใหคุณทราบถึงขอดีและลักษณะท้ังหลายท่ีจะทําใหคุณเปนสามีหรือภรรยาท่ีนาชื่นชมและ

เหมาะสม   ในขั้นท่ีสองจะเนนท่ีขอดีและลักษณะซึ่งคุณคาดหวังในสามีหรือภรรยาในอนาคต  

และคุณยังมีโอกาสทราบถึงความคาดหวังและความฝนของเพื่อนซึ่งยึดม่ันเก่ียวกับคูแตงงาน

ของเขา 
 

2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  แตงงานกับฉันนะ  ใหผูรวมกิจกรรมทุกคน 
2.2 แนะนําใหเขาทําแผนโฆษณา  2  แผน  โดยแผนท่ี  1  บอกขอดี   ลักษณะ  พร-
สวรรค  และความชํานาญของเขา  และแผนท่ี  2  บรรยายถึงสามีหรือภรรยาท่ีเขาตองการ  

บอกถึงขอดี   ลักษณะ   พรสวรรค  และความชํานาญท่ีเขาคาดหวังจากสามีหรือภรรยาใน

อนาคต 
 แผนท่ี  1   สิ่งมีคาและพรสวรรคของฉัน 
  แนะนําใหเขาบรรยายถึงสิ่งมีคาและพรสวรรคซึ่งทําใหเขาเหมาะสมท่ีจะเปนสามี

หรือภรรยาในชองวางท่ีจัดใหในใบงาน  บอกใหเขาทราบวาไมตองคิดถอมตัวเลย  เขา

สามารถเปดเผยขอดีของเขาไดอยางเต็มท่ี 
  จากน้ันใหพิจารณาสิ่งมีคาและพรสวรรคท่ีเขาบรรยายไวอยางสั้นๆ อีกครั้ง   และ

แสดงใหเห็นถึงคุณคาท่ีแฝงอยู  แลวจดไวในใบงานดวย 



 แผนท่ี  2  สามีหรือภรรยาท่ีตองการ 
  แนะนําใหเขาบรรยายถึงขอดีและลักษณะของสามีหรือภรรยาในอนาคตอยางสั้นๆ  

ซึ่งรวมถึงพรสวรรคและความชํานาญดวย 
  จากน้ันใหพิจารณาสิ่งท่ีไดบรรยายไวอีกครั้ง  และแสดงใหเห็นถึงคุณคาท่ีเก่ียวของ

แลวจดไวในใบงานดวย  เชนคุณคาดวาเขาหรือเธอจะตองเปนคนท่ีหนาตาดี  มีเสนห   

เปนตน  คุณคาท่ีแฝงอยู คือ ความสวย 
   
3.  กิจกรรมกลุมยอย 
 เม่ือผูรวมกิจกรรมทําแผนโฆษณาท้ังสองแผนเสร็จเรียบรอยแลว  ใหเขาแบงเปนกลุม

ยอยๆ กลุมละ  4 – 6 คน เพื่อใหแตละคนแบงปนความคิดในการทําแผนโฆษณาท้ังสองและ

บอกคุณคาท่ีแฝงอยูใหผูรวมกลุมทราบ  สิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึง คือ  เขาควรชวยกันและกัน

เพื่อใหทุกคนไดคนพบคุณคาในคําบรรยายถึงขอดีและลักษณะตางๆ อยางสั้นๆ น้ัน 
 
4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 หลังการแบงปนในกลุมยอย ใหเขามารวมกลุมใหญอีกครั้งเพื่อการอภิปรายท่ัวไปและเพื่อ

ความชัดเจนยิ่งขึ้น   
 จากน้ันอาศัยคําถามตอไปน้ีเพื่อเริ่มการอภิปราย 

1.  คุณสนุกกับการทําแผนโฆษณาท้ังสองไหม 
2.  คุณคิดวาสิ่งใดงายกวากัน  เปรียบเทียบระหวางการทําโฆษณาตัวเองกับการ

บรรยายความฝนเก่ียวกับสามีหรือภรรยาของคุณ  จงอธิบาย 
3.  คุณคิดวาความคาดหวังเก่ียวกับสามีหรือภรรยาในอนาคตของคุณเปนอุดมคติ

เกินไปไหม 
4.  ความคาดหวังของคุณคลายกันหรือตางกันอยางสิ้นเชิงกับความคาดหวังของเพื่อน

คุณ 
5.  คุณหวังวาจะไดรับสิ่งมีคาจากสามีหรือภรรยาในอนาคตมากกวาสิ่งมีคาท่ีคุณตอง

ใหหรือไม 
6.  มีคุณคาใดในคําบรรยายเก่ียวกับขอดีของคุณ และในคําบรรยายเก่ียวกับขอดีท่ีคุณ 

คาดหวังจากสามีหรือภรรยาในฝน  ( ใหจดบนกระดานดํา ) 
7.  แผนโฆษณาท้ังสองแผนท่ีคุณไดทํา  แสดงใหเห็นคุณคาและระบบคุณคาของคุณ

อยางไรบาง 
 

5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงานหลังการ-พิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 



1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 
 
 
 
 
 



ใบงานเร่ือง แตงงานกับฉันนะ 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
 ใหคุณจินตนาการวาคุณกําลังจะแตงงานในอนาคตอันใกลน้ี  และคุณกําลังคนหาสามีหรือภรรยาใน

อุดมคติอยูทุกหนทุกแหง   คุณกําลังเตรียมแผนโฆษณาเก่ียวกับการแตงงาน  2  แผน  โดยแผนท่ี 1  

บรรยายเก่ียวกับตัวคุณ ไดแก สิ่งมีคา  ลักษณะ  ขอดี  ความสามารถพิเศษและพรสวรรคของคุณ  และแผน

ท่ี  2 ประกาศถึงสิ่งมีคา  ลักษณะ  พรสวรรคท่ีคุณคาดหวังในสามีหรือภรรยาของคุณ 

แผนท่ี  1  สิ่งมีคาและพรสวรรคของฉัน 
 ใหคุณบันทึกสิ่งท่ีมีคาท่ีสุด  ลักษณะ  พรสวรรค  และความชํานาญซึ่งจะทําใหคุณเปนภรรยา

หรือสามีท่ีนาชื่นชมและเหมาะสมในชองดานลาง   สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีคุณตองการโฆษณาโดยไม

จําเปนตองถอมตัวเลย   เพียงขอใหเปนไปดวยความซื่อสัตยและเปดเผย   และจําไวเสมอวาคุณ

ตองการทําใหตัวคุณมีเสนหและนาชื่นชมมากท่ีสุด 
 หลังจากบันทึกสิ่งท่ีมีคาและลักษณะท่ีดีแลว  ใหใสคุณคาท่ีสอดคลองลงในชองวางท่ีติดกัน

ดวย เชน  ถาพูดวา  “ ฉันแข็งแรงและสมบูรณ ”   คุณคาท่ีแฝงอยูคือ  สุขภาพ 
 

สิ่งท่ีมีคาของฉัน คุณคา 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
  
แผนท่ี  2  สามีหรือภรรยาท่ีตองการ 
 ใหคุณบรรยายสิ่งท่ีมีคาท่ีสามีหรือภรรยาในฝนควรมีอยางสั้นๆ  ซึ่งควรประกอบดวยความ

ชํานาญ  พรสวรรค  คุณลักษณะแหงจิตใจ  รูปราง   เปนตน   



 และใหใสคุณคาท่ีสอดคลองกับสิ่งท่ีมีคาน้ันในชองท่ีติดกัน  เชน  ถาพูดวา  “เขาหรือเธอควร

เปนคนมีเสนหเพราะมีรูปรางดีมากๆ ”  คุณคาท่ีแฝงอยูคือ  ความสวยและสุขภาพ   และจําไววาสิ่ง

มีคาเหลาน้ีคือสิ่งท่ีคุณตองการใหมีในสามีหรือภรรยาท่ีคุณตองการ 

สิ่งท่ีมีคาในสามีหรือภรรยาท่ีตองการ คุณคา 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

2. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหคุณแบงปนความคิดเก่ียวกับแผนโฆษณาท้ังสองและคุณคาท่ีแสดงไว  และชวยคนอ่ืนแยกแยะ

คุณคาในคําบรรยายเก่ียวกับสิ่งท่ีมีคา   ลักษณะ  พรสวรรค  และความชํานาญดวย 
 

3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกปฏิบัติน้ี  

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  
 


