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พี่นอง ผูที่หวานเมล็ดพืชเพียงเล็กนอย ก็จะเก็บเกี่ยวไดเพียงเล็กนอย ผูที่

หวานเมล็ดพืชมากก็จะเก็บเกี่ยวไดมาก แตละคนจงใหตามที่ตั้งใจไว มิใชใหโดยนึก
เสียดาย มิใชใหโดยฝนใจ เพราะวาพระเจาทรงรักผูที่ใหดวยใจยินดี พระเจาประทาน 
พระหรรษทานทุกประการแกทานไดอยางอุดม เพ่ือใหทานมีทุกสิ่งเพียงพอ และยังมี
เหลอืเฟอสําหรบักจิการดทีกุประการอกีดวย ดงัทีม่เีขยีนไวในพระคมัภรีวา “เขาเอือ้เฟอ
แจกจาย เขาใหแกคนยากจน ความชอบธรรมของเขาดํารงอยูตลอดนิรันดร”

พระองคผูประทานเมล็ดพืชแกผูหวานและประทานอาหารเล้ียงชีวิตจะทรงจัดหา
และทรงทวเีมลด็พชืทีท่านหวาน และจะทรงเพิม่พนูผลแหงความชอบธรรมของทานดวย 
ทานจะมั่งคั่งบริบูรณทุกประการ เพ่ือจะแจกจายไดอยางใจกวาง... 

พระวรสาร มธ 6:1-6,16-18
เวลาน้ัน พระเยซูเจาตรัสแกบรรดาศิษยวา
“จงระวัง อยาปฏิบัติศาสนกิจของทานตอหนามนุษยเพื่ออวดคนอ่ืน มิฉะนั้น ทานจะไมไดรับบําเหน็จจาก

พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ดังนั้น เมื่อทานใหทาน จงอยาเปาแตรขางหนาทานเหมือนที่บรรดาคนหนา
ซื่อใจคดมักทําในศาลาธรรมและตามถนน เพ่ือจะไดรับคําสรรเสริญจากมนุษย เราบอกความจริงแกทานทั้ง
หลายวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว สวนทาน เมื่อใหทาน อยาใหมือซายของทานรูวามือขวากําลังทําสิ่งใด 
เพือ่ทานของทานจะไดเปนทานทีไ่มเปดเผย แลวพระบดิาของทานผูทรงหยัง่รูทกุสิง่ จะประทานบาํเหนจ็ใหทาน

“เม่ือทานอธิษฐานภาวนา จงอยาเปนเหมือนบรรดาคนหนาซ่ือใจคด เขาชอบยืนอธิษฐานภาวนาในศาลา
ธรรม และตามมุมลานเพื่อใหใคร ๆ เห็น เราบอกความจริงแกทานวา เขาไดรับบําเหน็จของเขาแลว สวนทาน 
เมื่ออธิษฐานภาวนา จงเขาไปในหองสวนตัว ปดประตู อธิษฐานตอพระบิดาของทานผูสถิตอยูทั่วทุกแหง แลว
พระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุกสิ่งจะประทานบําเหน็จใหทาน”

“เมื่อทานทั้งหลายจําศีลอดอาหาร จงอยาทําหนาเศราหมองเหมือนบรรดาคนหนาซื่อใจคด เขาทําหนา
หมองคลํ้า เพื่อแสดงใหผูคนรูวาเขากําลังจําศีลอดอาหาร เราบอกความจริงแกทานวา เขาไดรับบําเหน็จของ
เขาแลว สวนทาน เม่ือจําศีลอดอาหาร จงลางหนา ใชนํ้ามันหอมใสศีรษะ เพื่อไมแสดงใหผูคนรูวาทานกําลัง
จําศีลอดอาหาร แตใหพระบิดาของทาน ผูสถิตอยูทั่วทุกแหงทรงทราบ และพระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุก
สิ่ง ก็จะประทานบําเหน็จใหทาน”

ความสุขสันติในสังคมหรือในตัวบุคคลข้ึนอยูกับความคิดและการปฏิบัติตนของมนุษย วันนี้พระเยซู
คริสตเจาไดสอน 3 รูปแบบแหงการปฏิบัติตน คือ การปฏิบัติศาสนกิจ การภาวนา และการจําศีลอดอาหาร 
ซึ่งคริสตชนพึงนํามาปฏิบัติในชีวิต เพื่อสงเสริมชีวิตฝายจิต ในความสัมพันธฉันกับพระ ฉันกับเพ่ือนมนุษย 
หากชีวิตคริสตชนไดรับการหลอหลอมใน 3 รูปแบบนี้อยางจริงจังแลว จงมีความหวัง เพราะพระองคทรง
สัญญาวา “พระบิดาของทานผูทรงหยั่งรูทุกสิ่งจะประทานบําเหน็จใหทาน”
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