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บทที่บทที่บทที่   999   

ครูคําสอนที่บรรลุผลสําเร็จครูคําสอนที่บรรลุผลสําเร็จครูคําสอนที่บรรลุผลสําเร็จ   
 

 

อยาสําคัญผิดวาขอมูลตอไปน้ี เปนด่ังเชนหนังสือคําตอบ บางสวนของคําแนะนําตอไปน้ีอาจจะเหมาะ

กับสถานการณของทาน  สวนอื่นๆอาจจะไมสัมพันธกัน เปนเพราะวาลักษณะของเหตุการณที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของโครงการของทาน ทานตองตัดสินใจวาสิ่งใดเปนประโยชนตามที่ทานไดเตรียมตัวสําหรับบทบาท

หนาที่ของทานในฐานะครูคําสอน 

 

ในบทนี้ทานจะสามารถ 

 บงชี้ และตอบคําถามที่อาจจะมีกอนที่ทานจะเร่ิมตนปใหม 

 ทบทวนการเตรียมตัวในทันทีที่จําเปนกอนการสอนในแตละชั้นเรียน 

 สรรคสรางชนิดของสภาพแวดลอมชั้นเรียนที่สงเสริมตอการเรียนรูที่นาตื่นแตน 

 พัฒนา “แนวทางสูความสําเร็จของครูคําสอน” สวนบุคคลของทานเอง 
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ตอนท่ี 1 : ประสบการณ 
 

การนับถอยหลังของครูคําสอน 

ความราเริงเบิกบานของงานศาสนบริการวันอาทิตยไดเปนมายาวนานตั้งแตพลังไดหมดไป และมันจะ

เปนเพียงแคเฉพาะถึงวันพุธ ความเปนจริงที่เลวรายของชวงกลางสัปดาหไดจัดไวเพื่อมีเรียม  เพียงแค 3 วัน

กอนหนาที่เธอจะสอนศาสนศึกษาเปนคร้ังแรกใหกับเด็ก ป. 3 

โครงรางของหลักสูตรซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยดูเหมือนวางายและชัดเจน ในตอนน้ีกลับดูเหมือนวายุงเหยิง  มี

เรียมไดพัฒนาวัตถุประสงคพื้นฐานสําหรับชั้นเรียนของเธอ กับมิสซิส ดาลตันและทีมของผูปกครองและครูคํา

สอน แตในตอนน้ี แมแตสิ่งเหลาน้ีก็ดูเหมือนกับยากที่จะพยายาม 

มิเรียมไดหันกลับไปสูแหลงขอมูลที่ไดรับการพิสูจนแลว “โอ ขาแตพระเจา พระองคทรงมั่นใจในเร่ืองน้ี

หรือ?” เธอภาวนา 

 

พระเปนเจาทรงจัดหาให 

เมื่อมิสซิส แดลป เรียกเสียงของหลอนไดบงชี้เธอในทันใด ชั้นเรียนของมิสซิส แดลปไมเคยลมเหลว 

เด็กๆ ไดรับการปฏิบัติดวยความหลากหลายในการเรียนรู  การสวดบท เทวทูตแจงสาร เพื่อเตรียมสําหรับ 

ละครการสมโภชพระคริสตสมภพในวันคริสตมาส 

“โอ มิสซิส แคลป มีเรียม เร่ิมตน “ฉันยินดีที่คุณเรียก” 

“ก็ดี หลังจากที่ไดอยูรอบๆ สถานที่แหงน้ีเปนเวลานาน ในที่สุดฉันไดหัวขอ” 

มิสซิส แคลป พูด “ครูพี่เลี้ยง น่ันคือสิ่งที่ฉันเปน  ฉันเปนครูพี่เลี้ยงของเธอ เธอคิดวาอยางไร” 

“ฉันคิดวาชวงนาวิเศษแท” มีเรียมพูด  “แตฉันไมสามารถสอนชั้น ป.3 ฉันคิดวาฉันคงทําอะไรผิดๆ มิส

ซิสแคลปหัวเราะ “โอ ชางไรสาระเสียจริง ฉันรูวาเธอรักเด็กๆ แลวเธอก็รักพระเจาดวย คิดวาอยางน้ัน ทั้งหมด

น่ีแหละที่เธอตองการเพื่อการเร่ิมตน” 

 

แผน 

มิสซิส ดาลตัน ผูอํานวยการ ไดให รูธ แคลป เตรียมรายการตรวจสอบของคําแนะนําเพื่อชวยมีเรียม 

และครูคําสอนใหมคนอื่นๆ ในการเร่ิมตน “ตามที่คุณรวม แนวทางความสําเร็จ เขาดวยกัน “มิสซิส ดาลตันพูด 

“พยายามรวบรวมเหตุผลที่คุณอยูมาไดเปนเวลานาน พวกเราทั้งหมดทุกคนอยากจะรูความลับของคุณ” 

แทที่จริง รูธตะหนักดีวา กุญแจสําหรับครูคําสอน ก็คือ การสื่อสารกับนักเรียนวาวัดของพวกเขาเปน

สถานที่พระเจาไดทรงเชื้อเชิญ และรักพวกเขา บอยคร้ังที่รูธเตรียมตัวเด็กๆกวา 50 คน เพื่อรับศีลมหาสนิท

คร้ังแรก ในปถัดไป ประมาณคร่ึงหน่ึงไดหายไป และสวนใหญจะไมกลับมาจนกระทั่งถึงเวลาเตรียมตัวสําหรับ

ศีลกําลัง ในโรงเรียนมัธยม หรือแมแตหลังจากน้ัน แตถึงกระน้ัน เมื่อไรก็ตามที่พวกเขากลับมา พวกเขาจะยังคง

จํารูธ แคลปได จนในบางคร้ังเธอก็คิดวาเธออยูนานมาก จนเธอสามารถเปนพยานถึงนักเรียนรุนกอนๆ ที่

กลับมาที่วัดอีกคร้ังหน่ึงเพื่อแตงงาน พาลูกมารับศีลลางบาป หรือนําลูกๆ มาลงทะเบียนในชั้นเรียนของเธอ 
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 วิธีการสอน การพิจารณาที่ตองระมัดระวัง

เปนพเิศษสําหรับบทเรียนแรกของทานก็คือ ความถ่ี

ที่ซ่ึงทานจะใชเปลี่ยนวิธีการในการสอน จําไววา

ชวงความสนใจของนักเรียนของทานมีสั้นกวาของ

ตัวทานเอง ในแผนการเรียนของทาน ใหระบุวา

ทานจะเปลี่ยนจากวิธีการสอนแบบหน่ึงไปสูอีก

รูปแบบหน่ึงในชวงเวลาใดถึงชวงเวลาใด ไมใชเร่ือง

ผิดปกติถาครูคําสอนจะใชถึงหกกิจกรรม และกลวิธี

ที่แตกตางกัน หรือมากกวาน้ันในชวงเวลาเรียน 1 

ชั่วโมง ใหทํารายการของแตละบทเรียน และ

ประเมินเวลาที่จะตองใชสําหรับแตละชวง 

 สื่ออุปกรณที่ตองการ ใหทํารายการของสื่อ

อุปกรณที่ทานตองการใชไวลวงหนา ใหรวบรวมสื่อ

เหลาน้ันลวงหนา และจัดวางเรียงไวใหนาชมกอนที่

นักเรียนจะมาถึง ถาทานจะสงบันทึกหรือสื่ออื่นใด

ไปทางบานถึงผูปกครอง ก็ขอใหมีสื่อเหลาน้ันพรอมอยูแลว และตองแนใจวาไดอธิบายใหนักเรียนของทาน

เขาใจถึงความสําคัญของการนําสื่อเหลาน้ันไปใหผูปกครองหรือผูดูแลของพวกเขาอยางกระจางชัด ถาทาน

วางแผนที่จะมอบหมายงานสําหรับในชั้นเรียนคร้ังตอไปใหกับนักเรียน ขอใหเขียนบันทึกในที่ซ่ึงพวกเขา

สามารถที่จะแสดงใหผูปกครองของพวกเขาดูได 

 การบาน สําหรับการบานที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึงอาจจะมีหรือไมมีก็ขึ้นอยูกับการเลือกของทานเอง แตจํา

ไววาอยางนอยที่สุดทานจะไมไดพบกับนักเรียนเหลาน้ีอีก 1 สัปดาห ถาทานไดใหการบาน ก็ขอใหแนใจวาทาน

จะโยงถึงมันในการเร่ิมบทเรียนคร้ังหนา ซ่ึงเปนวิธีการพูดโยงชวงหน่ึงเขากับชวงถัดไป 

 

ชีวิตฝายจิตของฉัน 

 บางเวลาเราลืมมัวแตเรงรีบจัดเตรียมสําหรับชั้นเรียน ปรับปรุงแผนการสอน และสรางแนวทางวินัย สิ่ง

เหลาน้ีลวนเปนเกณฑชีวิตฝายจิตของครูคําสอนเอง ในความจริงแลว ครูคําสอนสวนมากมีประสบการณ “หมด

ไฟ” และออกจากงานศาสนบริการ เพราะวา การละเลยชีวิตฝายจิตมากกวาการออกเพราะวาขาด

ความสามารถในการจัดการชั้นเรียน ในบทน้ีไมสามารถที่จะสอนทานไดวา ทานควรจะภาวนาอยางไร แต

สามารถใหคําแนะนําแกทานสําหรับการพัฒนาชีวิตการภาวนาของทาน 

 มีเวลาในแตละวันในการอยูใกลชิดกับพระเจาดวยการภาวนา ใหเร่ิมตนจาก 5 นาที และเพิ่มขึ้น

เร่ือยๆ 

 จัดพื้นที่สําหรับการภาวนาของทานในบานของทานเอง ใชเวลาที่ทานอยูในที่น้ันเพื่อการภาวนา 

 

การไดรับความสนใจและความเบื่อหนาย 

  

ในหนังสือ More Than Glitter & Glue (หนังสือแนะนําช้ัน

เรียนสําหรับครูอาสาสมัคร) โดย Debbie Trafton O’Neal ได

ใหคําแนะนําตอไปน้ี เพื่อการไดรับความสนใจจาก

นักเรียน 

 ปดไฟ 

 ใชระดับเสียงท่ีแตกตางกันโดยหลากหลาย 

 เลนดนตร ี

 “พูดคุย” กับนักเรียนโดยใชหุน 

 ใหนักเรียนมีสวนรวม โดยการปรบมือ หรือทําตาม

ทาน 

 เลนเกมท่ีทุกคนสามารถทําตามคําแนะนําของทาน 

(ตบมือบนศีรษะ  เอาน้ิวมือแตะจมูก) 

 ใชการอานบทละคร หรือแสดงละคร 
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 กอนเร่ิมตนบทเรียน ใหมอบความรับผิดชอบทั้งหมดไวตอพระเจา ขอการชี้นําจากพระจิตเจา

สําหรับปรีชาญาณ และความอดทนของทานตามที่ทานไดสอน 

 ระลึกถึงนักเรียนของทานทุกคนในคําภาวนา ถวายความตองการของเขา และความนึกคิดของทานที่

มีตอพวกเขาแดพระเจา 

 รวมในกิจกรรมการภาวนาที่ไดใหในโครงการของทาน ถาไมมีก็ควรจัดใหมี ไมมีสิ่งใดที่สําคัญกวา

สําหรับทาน และความสามารถในการสอนของทานมากกวาชีวิตภาวนา 

 เมื่อทานรูสึกสบายในการดําเนินการภาวนาของทานเอง ทานก็จะสามารถรวมเอาแนวความคิดดานการ

ภาวนาอันรวมถึง การภาวนาขอบพระคุณ การภาวนาจากใจเขากับบทเรียนของทาน 

 

หยุดสักครู 

 วาดรูปแบบการจัดเตรียมหองที่เปนไปได 

กิจกรรมชนิดใดมีประสิทธิภาพที่สุดในแต

ละการเตรียมการ? 

 มีวิ ธีการที่นาสนใจอะไรบางของการ

เรียนรูชื่อของนักเรียนไดอยางรวดเร็ว? 

 

 

พระศาสนจักรสอนวา 

 คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ขอท่ี 2559 

เขียนไววา “การภาวนาเปนการยกจิตใจไปหาพระเปน

เจา หรือเปนการขอส่ิงท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเปน

เจา” (น.ยอหน คามสซัน) เมื่อเราภาวนาน้ัน เราเริ่มจาก

เบ้ืองสูงของความใฝสูงของเรา และนํ้าใจของเรา หรือ 

“จากท่ีลึก” แหงดวงใจท่ีถอมตน และสํานึกตัวเปนทุกข 

(สดด.130:1) เปนพระองคผูทรงถอมองคเพื่อใหไดรับ

การยกใหสูงขึ้น (เทียบ ลก.18:9-14) ความสุภาพถอมตน

เปนพื้นฐานของการภาวนา “แมแตเราก็ไมทราบวาควร

จะภาวนาขอส่ิงใด” (รม. 8:26) ความสุภาพถอมตนเปน

ความพรอมท่ีจําเปนเพื่อรับพระพรแหงการภาวนาโดย

ไมเสียอะไร “มนุษยน้ันเปนขอทานตอหนาพระเจา” (น.

ออกัสติน) 
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ตอนท่ี 3 : การคนพบ 
 

ช้ันเรียนแรกของทาน 

ทบทวนคําแนะตอไปน้ี ดังเชนทานไดเตรียมชั้นเรียนแรกของทานในป 

1. ภาวนาตามที่ไดเตรียม ทานไดรับการเรียกใหมาทําหนาที่ครูคําสอนก็โดยพระจิตเจา พระจิตเจาจะทรงชวย

คํ้าจุนทานในบทบาทหนาที่น้ี การภาวนาจะชวยทานในการเก็บรายละเอียด และความกังวลตางๆ ที่ทาน

อาจจะรูสึกในทัศนวิสัยที่เหมาะสม ใหเขียนบทภาวนาสั้นๆ ที่แสดงถึงความหวังของทาน 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

2. รูช่ือของนักเรียนกอนเวลา กําหนดดูวาทานจะรูจักชื่อของพวกเขาไดอยางไร 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

3. ทํารายการของสื่ออุปกรณที่ทานตองการ อยางเชน ตําราเรียนของนักเรียน ปากกา กระดาษ และ

โสตทัศนูปกรณตางๆ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

4. ใหเขียนกฎพ้ืนฐานงายๆ และสั้นๆ สําหรับพฤติกรรมช้ันเรียน 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

5. ใหทําแผนภูมิในชองสี่เหลี่ยมดานลางนี้ โดยแสดงถึงวิธีการวางอุปกรณตกแตงหองรวมถึงสวนสําหรับการ

ภาวนา และการเลาเร่ืองตามที่จําเปน 
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6. ทานจะสรางบรรยากาศของเด็กเปนศูนยกลางการเรียนในชั้นเรียนของทานไดอยางไร? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

7. ทานวางแผนอะไรในการจัดการกับปญหาดานวินัย? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.................................................................. .................................................................................................... 

8. เตรียมแผนการสอนของทานลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห ทบทวนดูใน 2-3 วันถัดมา และแกไขในสิ่งที่

จําเปน อะไรที่ทานจําไดจะรวมอยูในการวางแผนของทาน? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

9. คิดอยางรอบคอบวาจะทําอะไรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในบทเรียนไดอยางไร เขียนคําชนิดตางที่ทาน

วางแผนวาจะใช 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

หยุดสักครู 

 มีคําแนะนําอื่นๆ อะไรบางที่ทานจะเพิ่มเติมเขาไป? 

 คนสวนมากชอบนิทาน ใหปรับปรุงพัฒนานิทานที่ทานจะใชในการแนะนําตนเองตอนักเรียนในการ

พบกันคร้ังแรก โดยแบงปนเร่ืองของทานกับครูคําสอนทานอื่น 

 

ช้ันเรียนแรกของทาน 

 มีเรียม คอนขางที่จะประสาทออน เธอไมสามารถหลับไดนานกวา 2-3 ชั่วโมง ทําไมในโลกของการสอน

เด็ก ป.3 จํานวน 12 คน จึงทําใหเธอตองตื่นขึ้นตอนกลางดึก? เธอไมเคยขี้ตกใจอยางน้ีเลย แมในคืนกอน

แตงงาน น่ันแหละ อาจจะเปนเพราะหลอนตาสวางไมพอสําหรับนักเรียนเหลาน้ี แตเธอก็คอนขางที่จะพรอม

แลว! 

 ความประหมา และความกังวลเปนปฏิกิริยาธรรมดาของมนุษยที่มีตอสิ่งที่ไมรูจัก ไมวาจะเปนการเผชิญ

แหงการตองอยูตอหนาเพื่อนๆรอยกวาคนกอนการขึ้นไปนําเสนอ หรือการตื่นตระหนกในคร้ังแรกของการอยู

ตอหนาเด็กอายุ 12 ป ความคาดหวังของพวกเขาที่มีตอตัวของพวกเขาเองก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลง พวกเขา

ทั้งหมดตองการที่จะทําใหดี ตองการเปนที่ชอบ เพราะตองการที่จะรูสึกวาไดรับความสําเร็จ แมแตมืออาชีพที่มี

ประสบการณ เชน รูธ ก็ยังรูสึกตื่นตระหนกกอนชั้นเรียนแรกของป 
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 รายการของสิ่งตางๆ ตอไปน้ี ที่ทานสามารถที่จะทําเพื่อใหชั้นเรียนของทานไดรับความสําเร็จที่ดีขึ้น 

1. แตงกายสุภาพเรียบรอย การปรากฏตัวของทานเปนการสรสางบรรยากาศสําหรับนักเรียนของทาน ถา

ทานตองการใหพวกเขาเรียนศาสนศึกษาอยางเอาจริงเอาจัง การปรากฏตัวดวยความสุภาพเรียบรอย การ

จัดการอยางมีประสิทธิภาพ และการควบคุมสถานการณ จะชวยสงเสริมทัศนคติ 

2. มาถึงแตเนินๆ ทําอยางน้ีในทุกๆชั่งโมงเรียน นักเรียนไมควรถูกทอดทิ้งไวโดยไมมีผูดูแล เตรียมสื่ออุปกรณ 

จัดเตรียมเคร่ืองตกแตงหองใหเหมาะสมกับจุดประสงคของทาน ใหนักเรียนไดทําบางสิ่งบางอยางเมื่อพวก

เขามาถึง 

3. กลาวคําทักทายนักเรียน  แมวาทานอาจจะรูสึกประหมา ทานเองควรยืนอยูตรงทางเขาหองเรียน และ

กลาวคําทักทายนักเรียนทีละคนดวยรอยยิ้ม และคําสวัสดี ทานสามารถที่จะแนะนําตัวทานเอง และเร่ิม

เรียนรูจักชื่อของนักเรียนเมื่อพวกเขามาถึง 

4. ใหมีการแนะนําตัว กอนที่ทานจะเร่ิมตนนําเสนอบทเรียน ใหแนะนําตัวทานเองกับชั้นเรียน ทานอาจจะ

ตองบอกพวกเขาเก่ียวกับครอบครัวของทาน งานของทาน และประสบการณสวนตัวของทานในเร่ืองของ

ศาสนา ใหพวกเขาไดแนะนําตัวเอง โดยเลาเก่ียวกับสิ่งตางๆ เชน ที่โรงเรียนของพวกเขา รายการโทรทัศนที่

พวกเขาชื่นชอบ หรือกิจกรรมที่ชื่นชอบที่พวกเขาไดทําในชวงฤดูรอนที่ผานมา 

5. ทบทวนระเบียบการของช้ันเรียน ทําการประกาศตามที่ผูนําโครงการขอรอง โดยแนใจวานักเรียนของทาน

เขาใจตั้งแตเร่ิมตน และตอนจบของชั้นเรียนใหอธิบายกฎพื้นฐานอยางชัดเจน ถาทานเขียนบนกระดาน 

หรือติดโปสเตอร ทานก็สามารถชี้ใหพวกเขาเห็นในจุดที่ทานไดอธิบายอยู ใหถามนักเรียนดูวามีคําถาม

อะไรบางที่เก่ียวกับระเบียบการชั้นเรียน และโครงการเหลาน้ี 

6. ทําตามแผนการสอนของทาน ทานอาจจะประหมา แตใหพยายามที่จะไดดําเนินตามสวนใหญๆ ตามที่

ทานไดเตรียมมา 

7. สรุปจบช้ันเรียนของทานอยางเปนทางการ  การวางแผนบทเรียนของทานควรจะรวบรวมเอาหน่ึง หรือ

สองชั้นเรียนสุดทายดวย สรุปจุดใหญๆของบทเรียน ทําการประกาศในสิ่งที่จําเปน และรวบรวมบันทึก หรือ

สิ่งที่ไดมอบหมายใหนักเรียนนําไปถึงผูปกครอง ขอใหแนใจวานักเรียนทุกคนไดมีสิ่งของของพวกเขา

ครบถวน ยืนรอที่ประตูเมื่อนักเรียนทยอยกันออกจากหอง กลาวคําลากับแตละคน ถามีนักเรียนที่ตองการที่

จะพูดคุยกับทาน บอกพวกเขาใหคอยจนคนอื่นๆ ออกไปหมดแลว 

 เมื่อชั่วโมงเรียนแรกเสร็จสิ้นลง ใหทานหยุดสักครูหน่ึง เพื่อขอบคุณพระเจา สําหรับสิ่งที่พระองคทรง

ประทานให จากน้ันใหใชเวลาชั่วขณะหน่ึงเพื่อทบทวนถึงประสบการณที่ผานมา และเปรียบเทียบสิ่งที่ทานได

คาดหวังไว ใหบันทึกลงในแผนการสอนของทานถึงสวนเฉพาะตางๆ ที่ไดทําไปอยางไร อานดูรายชื่อของ

นักเรียน และนึกถึงใบหนาของพวกเขาเทาที่ทานสามารถ ใหใชเวลาขณะหน่ึงดูแผนการเรียนของสัปดาหตอไป 

และเขียนสิ่งที่ทานไดรับจากการสอนในชั่วโมงแรกสักหน่ึงถึงสองอยาง ตรวจสอบดูหองเรียนของทานอีกคร้ัง

กอนออกไป เพื่อใหแนใจวาทุกอยางเรียบรอย และใหใชเวลาอีก 2-3 นาทีกับผูอํานวยการของทาน หรือกับครู

คําสอนทานอื่นๆ โดยพูดถึงประสบการณ วันรุงขึ้นใหทานเร่ิมตนวางแผนชั่วโมงเรียนที่ 2 ของทาน 
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หยุดสักครู 

 คําแนะนําอะไรที่ทานตองการรวมเขาในรายการของสิ่งที่ทานตองทํา และเตรียมสําหรับชั้นเรียนของ

ทาน? 

 ทําไมการแตงกาย และทาทางของทานจึงสรางความคาดหวังในชั้นเรียนของทาน? 
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ตอนท่ี 4 : การตอบรับ 
 

จงไป และสอน 

 ในตอนน้ี ทานไดมีเคร่ืองมือที่จําเปนในการเปนครูคําสอนที่มีประสิทธิภาพ เชื่อมั่นในตนเอง ไววางใจใน

พระเจา และดูแลนักเรียนของทาน อาชีพครูคําสอนของทานจะไมยาวนาน และรุงเรืองเชียวหรือ! 

 

บทภาวนาตอบรับ 

 ใหรําพึงตามบทอานตอไปน้ี 

 “มนุษยเอย พระองคทรงสําแดงแกเจาแลว วาอะไรดี 

และพระเจาทรงมีพระประสงคอะไรจากเจา 

นอกจากใหกระทําความยุติธรรม และรักสัจกรุณา 

และดําเนินชีวิตดวยความถอมใจไปกับพระเจาของเจา”  (มีคาห 6:8) 

 

ทานในฐานะของครูคําสอนจะทําอยางไรตามความยุติธรรม และสัจกรุณา และดําเนินชีวิตดวยความ

ถอมใจไปกับพระเจา? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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