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บทที่บทที่บทที่   999   

ครูคําสอนที่บรรลุผลสําเร็จครูคําสอนที่บรรลุผลสําเร็จครูคําสอนที่บรรลุผลสําเร็จ   
 

 

อยาสําคัญผิดวาขอมูลตอไปน้ี เปนด่ังเชนหนังสือคําตอบ บางสวนของคําแนะนําตอไปน้ีอาจจะเหมาะ

กับสถานการณของทาน  สวนอื่นๆอาจจะไมสัมพันธกัน เปนเพราะวาลักษณะของเหตุการณที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของโครงการของทาน ทานตองตัดสินใจวาสิ่งใดเปนประโยชนตามที่ทานไดเตรียมตัวสําหรับบทบาท

หนาที่ของทานในฐานะครูคําสอน 

 

ในบทนี้ทานจะสามารถ 

 บงชี้ และตอบคําถามที่อาจจะมีกอนที่ทานจะเร่ิมตนปใหม 

 ทบทวนการเตรียมตัวในทันทีที่จําเปนกอนการสอนในแตละชั้นเรียน 

 สรรคสรางชนิดของสภาพแวดลอมชั้นเรียนที่สงเสริมตอการเรียนรูที่นาตื่นแตน 

 พัฒนา “แนวทางสูความสําเร็จของครูคําสอน” สวนบุคคลของทานเอง 
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ตอนท่ี 1 : ประสบการณ 
 

การนับถอยหลังของครูคําสอน 

ความราเริงเบิกบานของงานศาสนบริการวันอาทิตยไดเปนมายาวนานตั้งแตพลังไดหมดไป และมันจะ

เปนเพียงแคเฉพาะถึงวันพุธ ความเปนจริงที่เลวรายของชวงกลางสัปดาหไดจัดไวเพื่อมีเรียม  เพียงแค 3 วัน

กอนหนาที่เธอจะสอนศาสนศึกษาเปนคร้ังแรกใหกับเด็ก ป. 3 

โครงรางของหลักสูตรซ่ึงคร้ังหน่ึงเคยดูเหมือนวางายและชัดเจน ในตอนน้ีกลับดูเหมือนวายุงเหยิง  มี

เรียมไดพัฒนาวัตถุประสงคพื้นฐานสําหรับชั้นเรียนของเธอ กับมิสซิส ดาลตันและทีมของผูปกครองและครูคํา

สอน แตในตอนน้ี แมแตสิ่งเหลาน้ีก็ดูเหมือนกับยากที่จะพยายาม 

มิเรียมไดหันกลับไปสูแหลงขอมูลที่ไดรับการพิสูจนแลว “โอ ขาแตพระเจา พระองคทรงมั่นใจในเร่ืองน้ี

หรือ?” เธอภาวนา 

 

พระเปนเจาทรงจัดหาให 

เมื่อมิสซิส แดลป เรียกเสียงของหลอนไดบงชี้เธอในทันใด ชั้นเรียนของมิสซิส แดลปไมเคยลมเหลว 

เด็กๆ ไดรับการปฏิบัติดวยความหลากหลายในการเรียนรู  การสวดบท เทวทูตแจงสาร เพื่อเตรียมสําหรับ 

ละครการสมโภชพระคริสตสมภพในวันคริสตมาส 

“โอ มิสซิส แคลป มีเรียม เร่ิมตน “ฉันยินดีที่คุณเรียก” 

“ก็ดี หลังจากที่ไดอยูรอบๆ สถานที่แหงน้ีเปนเวลานาน ในที่สุดฉันไดหัวขอ” 

มิสซิส แคลป พูด “ครูพี่เลี้ยง น่ันคือสิ่งที่ฉันเปน  ฉันเปนครูพี่เลี้ยงของเธอ เธอคิดวาอยางไร” 

“ฉันคิดวาชวงนาวิเศษแท” มีเรียมพูด  “แตฉันไมสามารถสอนชั้น ป.3 ฉันคิดวาฉันคงทําอะไรผิดๆ มิส

ซิสแคลปหัวเราะ “โอ ชางไรสาระเสียจริง ฉันรูวาเธอรักเด็กๆ แลวเธอก็รักพระเจาดวย คิดวาอยางน้ัน ทั้งหมด

น่ีแหละที่เธอตองการเพื่อการเร่ิมตน” 

 

แผน 

มิสซิส ดาลตัน ผูอํานวยการ ไดให รูธ แคลป เตรียมรายการตรวจสอบของคําแนะนําเพื่อชวยมีเรียม 

และครูคําสอนใหมคนอื่นๆ ในการเร่ิมตน “ตามที่คุณรวม แนวทางความสําเร็จ เขาดวยกัน “มิสซิส ดาลตันพูด 

“พยายามรวบรวมเหตุผลที่คุณอยูมาไดเปนเวลานาน พวกเราทั้งหมดทุกคนอยากจะรูความลับของคุณ” 

แทที่จริง รูธตะหนักดีวา กุญแจสําหรับครูคําสอน ก็คือ การสื่อสารกับนักเรียนวาวัดของพวกเขาเปน

สถานที่พระเจาไดทรงเชื้อเชิญ และรักพวกเขา บอยคร้ังที่รูธเตรียมตัวเด็กๆกวา 50 คน เพื่อรับศีลมหาสนิท

คร้ังแรก ในปถัดไป ประมาณคร่ึงหน่ึงไดหายไป และสวนใหญจะไมกลับมาจนกระทั่งถึงเวลาเตรียมตัวสําหรับ

ศีลกําลัง ในโรงเรียนมัธยม หรือแมแตหลังจากน้ัน แตถึงกระน้ัน เมื่อไรก็ตามที่พวกเขากลับมา พวกเขาจะยังคง

จํารูธ แคลปได จนในบางคร้ังเธอก็คิดวาเธออยูนานมาก จนเธอสามารถเปนพยานถึงนักเรียนรุนกอนๆ ที่

กลับมาที่วัดอีกคร้ังหน่ึงเพื่อแตงงาน พาลูกมารับศีลลางบาป หรือนําลูกๆ มาลงทะเบียนในชั้นเรียนของเธอ 
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 วิธีการสอน การพิจารณาที่ตองระมัดระวัง

เปนพเิศษสําหรับบทเรียนแรกของทานก็คือ ความถ่ี

ที่ซ่ึงทานจะใชเปลี่ยนวิธีการในการสอน จําไววา

ชวงความสนใจของนักเรียนของทานมีสั้นกวาของ

ตัวทานเอง ในแผนการเรียนของทาน ใหระบุวา

ทานจะเปลี่ยนจากวิธีการสอนแบบหน่ึงไปสูอีก

รูปแบบหน่ึงในชวงเวลาใดถึงชวงเวลาใด ไมใชเร่ือง

ผิดปกติถาครูคําสอนจะใชถึงหกกิจกรรม และกลวิธี

ที่แตกตางกัน หรือมากกวาน้ันในชวงเวลาเรียน 1 

ชั่วโมง ใหทํารายการของแตละบทเรียน และ

ประเมินเวลาที่จะตองใชสําหรับแตละชวง 

 สื่ออุปกรณที่ตองการ ใหทํารายการของสื่อ

อุปกรณที่ทานตองการใชไวลวงหนา ใหรวบรวมสื่อ

เหลาน้ันลวงหนา และจัดวางเรียงไวใหนาชมกอนที่

นักเรียนจะมาถึง ถาทานจะสงบันทึกหรือสื่ออื่นใด

ไปทางบานถึงผูปกครอง ก็ขอใหมีสื่อเหลาน้ันพรอมอยูแลว และตองแนใจวาไดอธิบายใหนักเรียนของทาน

เขาใจถึงความสําคัญของการนําสื่อเหลาน้ันไปใหผูปกครองหรือผูดูแลของพวกเขาอยางกระจางชัด ถาทาน

วางแผนที่จะมอบหมายงานสําหรับในชั้นเรียนคร้ังตอไปใหกับนักเรียน ขอใหเขียนบันทึกในที่ซ่ึงพวกเขา

สามารถที่จะแสดงใหผูปกครองของพวกเขาดูได 

 การบาน สําหรับการบานที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึงอาจจะมีหรือไมมีก็ขึ้นอยูกับการเลือกของทานเอง แตจํา

ไววาอยางนอยที่สุดทานจะไมไดพบกับนักเรียนเหลาน้ีอีก 1 สัปดาห ถาทานไดใหการบาน ก็ขอใหแนใจวาทาน

จะโยงถึงมันในการเร่ิมบทเรียนคร้ังหนา ซ่ึงเปนวิธีการพูดโยงชวงหน่ึงเขากับชวงถัดไป 

 

ชีวิตฝายจิตของฉัน 

 บางเวลาเราลืมมัวแตเรงรีบจัดเตรียมสําหรับชั้นเรียน ปรับปรุงแผนการสอน และสรางแนวทางวินัย สิ่ง

เหลาน้ีลวนเปนเกณฑชีวิตฝายจิตของครูคําสอนเอง ในความจริงแลว ครูคําสอนสวนมากมีประสบการณ “หมด

ไฟ” และออกจากงานศาสนบริการ เพราะวา การละเลยชีวิตฝายจิตมากกวาการออกเพราะวาขาด

ความสามารถในการจัดการชั้นเรียน ในบทน้ีไมสามารถที่จะสอนทานไดวา ทานควรจะภาวนาอยางไร แต

สามารถใหคําแนะนําแกทานสําหรับการพัฒนาชีวิตการภาวนาของทาน 

 มีเวลาในแตละวันในการอยูใกลชิดกับพระเจาดวยการภาวนา ใหเร่ิมตนจาก 5 นาที และเพิ่มขึ้น

เร่ือยๆ 

 จัดพื้นที่สําหรับการภาวนาของทานในบานของทานเอง ใชเวลาที่ทานอยูในที่น้ันเพื่อการภาวนา 

 

การไดรับความสนใจและความเบื่อหนาย 

  

ในหนังสือ More Than Glitter & Glue (หนังสือแนะนําช้ัน

เรียนสําหรับครูอาสาสมัคร) โดย Debbie Trafton O’Neal ได

ใหคําแนะนําตอไปน้ี เพื่อการไดรับความสนใจจาก

นักเรียน 

 ปดไฟ 

 ใชระดับเสียงท่ีแตกตางกันโดยหลากหลาย 

 เลนดนตร ี

 “พูดคุย” กับนักเรียนโดยใชหุน 

 ใหนักเรียนมีสวนรวม โดยการปรบมือ หรือทําตาม

ทาน 

 เลนเกมท่ีทุกคนสามารถทําตามคําแนะนําของทาน 

(ตบมือบนศีรษะ  เอาน้ิวมือแตะจมูก) 

 ใชการอานบทละคร หรือแสดงละคร 
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 กอนเร่ิมตนบทเรียน ใหมอบความรับผิดชอบทั้งหมดไวตอพระเจา ขอการชี้นําจากพระจิตเจา

สําหรับปรีชาญาณ และความอดทนของทานตามที่ทานไดสอน 

 ระลึกถึงนักเรียนของทานทุกคนในคําภาวนา ถวายความตองการของเขา และความนึกคิดของทานที่

มีตอพวกเขาแดพระเจา 

 รวมในกิจกรรมการภาวนาที่ไดใหในโครงการของทาน ถาไมมีก็ควรจัดใหมี ไมมีสิ่งใดที่สําคัญกวา

สําหรับทาน และความสามารถในการสอนของทานมากกวาชีวิตภาวนา 

 เมื่อทานรูสึกสบายในการดําเนินการภาวนาของทานเอง ทานก็จะสามารถรวมเอาแนวความคิดดานการ

ภาวนาอันรวมถึง การภาวนาขอบพระคุณ การภาวนาจากใจเขากับบทเรียนของทาน 

 

หยุดสักครู 

 วาดรูปแบบการจัดเตรียมหองที่เปนไปได 

กิจกรรมชนิดใดมีประสิทธิภาพที่สุดในแต

ละการเตรียมการ? 

 มีวิ ธีการที่นาสนใจอะไรบางของการ

เรียนรูชื่อของนักเรียนไดอยางรวดเร็ว? 

 

 

พระศาสนจักรสอนวา 

 คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ขอท่ี 2559 

เขียนไววา “การภาวนาเปนการยกจิตใจไปหาพระเปน

เจา หรือเปนการขอส่ิงท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเปน

เจา” (น.ยอหน คามสซัน) เมื่อเราภาวนาน้ัน เราเริ่มจาก

เบ้ืองสูงของความใฝสูงของเรา และนํ้าใจของเรา หรือ 

“จากท่ีลึก” แหงดวงใจท่ีถอมตน และสํานึกตัวเปนทุกข 

(สดด.130:1) เปนพระองคผูทรงถอมองคเพื่อใหไดรับ

การยกใหสูงขึ้น (เทียบ ลก.18:9-14) ความสุภาพถอมตน

เปนพื้นฐานของการภาวนา “แมแตเราก็ไมทราบวาควร

จะภาวนาขอส่ิงใด” (รม. 8:26) ความสุภาพถอมตนเปน

ความพรอมท่ีจําเปนเพื่อรับพระพรแหงการภาวนาโดย

ไมเสียอะไร “มนุษยน้ันเปนขอทานตอหนาพระเจา” (น.

ออกัสติน) 
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ตอนท่ี 3 : การคนพบ 
 

ช้ันเรียนแรกของทาน 

ทบทวนคําแนะตอไปน้ี ดังเชนทานไดเตรียมชั้นเรียนแรกของทานในป 

1. ภาวนาตามที่ไดเตรียม ทานไดรับการเรียกใหมาทําหนาที่ครูคําสอนก็โดยพระจิตเจา พระจิตเจาจะทรงชวย

คํ้าจุนทานในบทบาทหนาที่น้ี การภาวนาจะชวยทานในการเก็บรายละเอียด และความกังวลตางๆ ที่ทาน

อาจจะรูสึกในทัศนวิสัยที่เหมาะสม ใหเขียนบทภาวนาสั้นๆ ที่แสดงถึงความหวังของทาน 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

2. รูช่ือของนักเรียนกอนเวลา กําหนดดูวาทานจะรูจักชื่อของพวกเขาไดอยางไร 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

3. ทํารายการของสื่ออุปกรณที่ทานตองการ อยางเชน ตําราเรียนของนักเรียน ปากกา กระดาษ และ

โสตทัศนูปกรณตางๆ 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

4. ใหเขียนกฎพ้ืนฐานงายๆ และสั้นๆ สําหรับพฤติกรรมช้ันเรียน 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

5. ใหทําแผนภูมิในชองสี่เหลี่ยมดานลางนี้ โดยแสดงถึงวิธีการวางอุปกรณตกแตงหองรวมถึงสวนสําหรับการ

ภาวนา และการเลาเร่ืองตามที่จําเปน 
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6. ทานจะสรางบรรยากาศของเด็กเปนศูนยกลางการเรียนในชั้นเรียนของทานไดอยางไร? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

7. ทานวางแผนอะไรในการจัดการกับปญหาดานวินัย? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.................................................................. .................................................................................................... 

8. เตรียมแผนการสอนของทานลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห ทบทวนดูใน 2-3 วันถัดมา และแกไขในสิ่งที่

จําเปน อะไรที่ทานจําไดจะรวมอยูในการวางแผนของทาน? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

9. คิดอยางรอบคอบวาจะทําอะไรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในบทเรียนไดอยางไร เขียนคําชนิดตางที่ทาน

วางแผนวาจะใช 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

 

หยุดสักครู 

 มีคําแนะนําอื่นๆ อะไรบางที่ทานจะเพิ่มเติมเขาไป? 

 คนสวนมากชอบนิทาน ใหปรับปรุงพัฒนานิทานที่ทานจะใชในการแนะนําตนเองตอนักเรียนในการ

พบกันคร้ังแรก โดยแบงปนเร่ืองของทานกับครูคําสอนทานอื่น 

 

ช้ันเรียนแรกของทาน 

 มีเรียม คอนขางที่จะประสาทออน เธอไมสามารถหลับไดนานกวา 2-3 ชั่วโมง ทําไมในโลกของการสอน

เด็ก ป.3 จํานวน 12 คน จึงทําใหเธอตองตื่นขึ้นตอนกลางดึก? เธอไมเคยขี้ตกใจอยางน้ีเลย แมในคืนกอน

แตงงาน น่ันแหละ อาจจะเปนเพราะหลอนตาสวางไมพอสําหรับนักเรียนเหลาน้ี แตเธอก็คอนขางที่จะพรอม

แลว! 

 ความประหมา และความกังวลเปนปฏิกิริยาธรรมดาของมนุษยที่มีตอสิ่งที่ไมรูจัก ไมวาจะเปนการเผชิญ

แหงการตองอยูตอหนาเพื่อนๆรอยกวาคนกอนการขึ้นไปนําเสนอ หรือการตื่นตระหนกในคร้ังแรกของการอยู

ตอหนาเด็กอายุ 12 ป ความคาดหวังของพวกเขาที่มีตอตัวของพวกเขาเองก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลง พวกเขา

ทั้งหมดตองการที่จะทําใหดี ตองการเปนที่ชอบ เพราะตองการที่จะรูสึกวาไดรับความสําเร็จ แมแตมืออาชีพที่มี

ประสบการณ เชน รูธ ก็ยังรูสึกตื่นตระหนกกอนชั้นเรียนแรกของป 



 -180- 

 รายการของสิ่งตางๆ ตอไปน้ี ที่ทานสามารถที่จะทําเพื่อใหชั้นเรียนของทานไดรับความสําเร็จที่ดีขึ้น 

1. แตงกายสุภาพเรียบรอย การปรากฏตัวของทานเปนการสรสางบรรยากาศสําหรับนักเรียนของทาน ถา

ทานตองการใหพวกเขาเรียนศาสนศึกษาอยางเอาจริงเอาจัง การปรากฏตัวดวยความสุภาพเรียบรอย การ

จัดการอยางมีประสิทธิภาพ และการควบคุมสถานการณ จะชวยสงเสริมทัศนคติ 

2. มาถึงแตเนินๆ ทําอยางน้ีในทุกๆชั่งโมงเรียน นักเรียนไมควรถูกทอดทิ้งไวโดยไมมีผูดูแล เตรียมสื่ออุปกรณ 

จัดเตรียมเคร่ืองตกแตงหองใหเหมาะสมกับจุดประสงคของทาน ใหนักเรียนไดทําบางสิ่งบางอยางเมื่อพวก

เขามาถึง 

3. กลาวคําทักทายนักเรียน  แมวาทานอาจจะรูสึกประหมา ทานเองควรยืนอยูตรงทางเขาหองเรียน และ

กลาวคําทักทายนักเรียนทีละคนดวยรอยยิ้ม และคําสวัสดี ทานสามารถที่จะแนะนําตัวทานเอง และเร่ิม

เรียนรูจักชื่อของนักเรียนเมื่อพวกเขามาถึง 

4. ใหมีการแนะนําตัว กอนที่ทานจะเร่ิมตนนําเสนอบทเรียน ใหแนะนําตัวทานเองกับชั้นเรียน ทานอาจจะ

ตองบอกพวกเขาเก่ียวกับครอบครัวของทาน งานของทาน และประสบการณสวนตัวของทานในเร่ืองของ

ศาสนา ใหพวกเขาไดแนะนําตัวเอง โดยเลาเก่ียวกับสิ่งตางๆ เชน ที่โรงเรียนของพวกเขา รายการโทรทัศนที่

พวกเขาชื่นชอบ หรือกิจกรรมที่ชื่นชอบที่พวกเขาไดทําในชวงฤดูรอนที่ผานมา 

5. ทบทวนระเบียบการของช้ันเรียน ทําการประกาศตามที่ผูนําโครงการขอรอง โดยแนใจวานักเรียนของทาน

เขาใจตั้งแตเร่ิมตน และตอนจบของชั้นเรียนใหอธิบายกฎพื้นฐานอยางชัดเจน ถาทานเขียนบนกระดาน 

หรือติดโปสเตอร ทานก็สามารถชี้ใหพวกเขาเห็นในจุดที่ทานไดอธิบายอยู ใหถามนักเรียนดูวามีคําถาม

อะไรบางที่เก่ียวกับระเบียบการชั้นเรียน และโครงการเหลาน้ี 

6. ทําตามแผนการสอนของทาน ทานอาจจะประหมา แตใหพยายามที่จะไดดําเนินตามสวนใหญๆ ตามที่

ทานไดเตรียมมา 

7. สรุปจบช้ันเรียนของทานอยางเปนทางการ  การวางแผนบทเรียนของทานควรจะรวบรวมเอาหน่ึง หรือ

สองชั้นเรียนสุดทายดวย สรุปจุดใหญๆของบทเรียน ทําการประกาศในสิ่งที่จําเปน และรวบรวมบันทึก หรือ

สิ่งที่ไดมอบหมายใหนักเรียนนําไปถึงผูปกครอง ขอใหแนใจวานักเรียนทุกคนไดมีสิ่งของของพวกเขา

ครบถวน ยืนรอที่ประตูเมื่อนักเรียนทยอยกันออกจากหอง กลาวคําลากับแตละคน ถามีนักเรียนที่ตองการที่

จะพูดคุยกับทาน บอกพวกเขาใหคอยจนคนอื่นๆ ออกไปหมดแลว 

 เมื่อชั่วโมงเรียนแรกเสร็จสิ้นลง ใหทานหยุดสักครูหน่ึง เพื่อขอบคุณพระเจา สําหรับสิ่งที่พระองคทรง

ประทานให จากน้ันใหใชเวลาชั่วขณะหน่ึงเพื่อทบทวนถึงประสบการณที่ผานมา และเปรียบเทียบสิ่งที่ทานได

คาดหวังไว ใหบันทึกลงในแผนการสอนของทานถึงสวนเฉพาะตางๆ ที่ไดทําไปอยางไร อานดูรายชื่อของ

นักเรียน และนึกถึงใบหนาของพวกเขาเทาที่ทานสามารถ ใหใชเวลาขณะหน่ึงดูแผนการเรียนของสัปดาหตอไป 

และเขียนสิ่งที่ทานไดรับจากการสอนในชั่วโมงแรกสักหน่ึงถึงสองอยาง ตรวจสอบดูหองเรียนของทานอีกคร้ัง

กอนออกไป เพื่อใหแนใจวาทุกอยางเรียบรอย และใหใชเวลาอีก 2-3 นาทีกับผูอํานวยการของทาน หรือกับครู

คําสอนทานอื่นๆ โดยพูดถึงประสบการณ วันรุงขึ้นใหทานเร่ิมตนวางแผนชั่วโมงเรียนที่ 2 ของทาน 
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หยุดสักครู 

 คําแนะนําอะไรที่ทานตองการรวมเขาในรายการของสิ่งที่ทานตองทํา และเตรียมสําหรับชั้นเรียนของ

ทาน? 

 ทําไมการแตงกาย และทาทางของทานจึงสรางความคาดหวังในชั้นเรียนของทาน? 
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ตอนท่ี 4 : การตอบรับ 
 

จงไป และสอน 

 ในตอนน้ี ทานไดมีเคร่ืองมือที่จําเปนในการเปนครูคําสอนที่มีประสิทธิภาพ เชื่อมั่นในตนเอง ไววางใจใน

พระเจา และดูแลนักเรียนของทาน อาชีพครูคําสอนของทานจะไมยาวนาน และรุงเรืองเชียวหรือ! 

 

บทภาวนาตอบรับ 

 ใหรําพึงตามบทอานตอไปน้ี 

 “มนุษยเอย พระองคทรงสําแดงแกเจาแลว วาอะไรดี 

และพระเจาทรงมีพระประสงคอะไรจากเจา 

นอกจากใหกระทําความยุติธรรม และรักสัจกรุณา 

และดําเนินชีวิตดวยความถอมใจไปกับพระเจาของเจา”  (มีคาห 6:8) 

 

ทานในฐานะของครูคําสอนจะทําอยางไรตามความยุติธรรม และสัจกรุณา และดําเนินชีวิตดวยความ

ถอมใจไปกับพระเจา? 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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