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ปฏิบัติการการเขียนคําแถลงภารกิจสวนตัว 
( Mission Statement Writing Workshop ) 

คํานํา 
 แบบฝกหัดตอไปนี้จะเปนเครื่องมือนําคุณสูขบวนการการเขียนคําแถลงภารกิจสวนตัว   พึง

ระลึกเสมอวา  การเขียนคําแถลงภารกิจสวนตัวนี้เปนส่ิงสําคัญในการกําหนดทิศทางและรูปแบบชีวิต

ของคุณ     เปนหัวใจของการยอมรับความเปนผูรับใชซึ่งพระผูสรางประทานแกเราดวยความวางใจ 

แบบฝกหัดท่ี 1 
 ใหคุณวาดจินตนาการงานฉลองวันคลายวันเกิดครบรอบ  80 ปหรือการแตงงานครบรอบ  

50 ป   พยายามคิดถึงภาพงานฉลองที่สุดวิเศษซึ่งเพ่ือนๆ หรือ  คนที่คุณรักและผูที่เกี่ยวของกับคุณ

ในทุกๆ ดานเขามาชื่นชมยินดีกับคุณ   และพยายามสรางรายละเอียดใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

 ลองนึกภาพบุคคลมากมายที่แทนตัวคุณในบทบาทตางๆ ซึ่งคุณไดกระทําสําเร็จตามความ

ปรารถนาดวยศักยภาพทั้งหมดของคุณ   ซึ่งอาจจะอยูในบทบาทของผูปกครอง คุณครู ผูจัดการหรือ

ผูรับใชชุมชน เปนตน    และบุคคลเหลานี้ก็ไดนําของขวัญมามอบใหคุณทีละคน 

 และใหคุณคิดวาบุคคลซึ่งแทนตัวคุณในบทบาทตางๆ  นั้น จะกลาวอะไรแกคุณ  และอะไร

คือรูปแบบบุคลิกของคุณซึ่งนาจะเปนที่ประทับใจแกบุคคลอ่ืน  อะไรคือเร่ืองเดนซึ่งเขาควรกลาวถึง 

จากนั้นมองดูบุคคลตางๆ ในที่นั้นอยางพินิจพิเคราะห   แลวบอกถึงความแตกตางที่สําคัญซึ่งคุณได

กระทําใหแกชีวิตเขา 

 ขณะทีคุ่ณไตรตรอง   ขอใหพยายามเขียนบทบาทของคุณและคําชื่นชมซึ่งคุณปรารถนาจะ

พูดเกี่ยวกับตัวคุณเองในโอกาสนี ้

 คุณรูสึกอยางไรเม่ือคุณพิจารณาดูวิสัยทัศนของชีวิตที่ควรจะเปนไป   คุณสามารถรับเอา

สวนใดของวิสัยทัศน   และทําใหเปนจริงได 

แบบฝกหัดท่ี  2 
 ใชเวลานอกหองปฏิบัติการเพ่ือไตรตรองปญหาตอไปนี ้

คุณรูสึกวาจุดเดนของคุณคืออะไร 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

จุดเดนของฉันที่ทําใหคนที่รูจักฉันตองสังเกตเห็นในตัวฉันไดคืออะไร 

________________________________________________________________________________

  



 

 

 

38

ฉันมีความยินดีมากเม่ือกระทําส่ิงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

รูปแบบบุคลิกใดในบุคคลอ่ืนที่ฉันชื่นชมมากที่สุด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ใครคือบุคคลที่มีผลกระทบในทางดีตอชีวิตของฉันมากที่สุด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ทําไมบุคคลในขอตนจึงมีผลกระทบที่สําคัญเชนนั้น 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ชั่วขณะใดในชีวิตคือชวงเวลาที่ฉันมีความสุขที่สุด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ทําไมจึงมีความสุขในชวงเวลานั้นๆ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ถาฉันมีเวลาและทุนรอนไมจํากัดฉันจะเลือกทําส่ิงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

เม่ือฉันฝนกลางวันฉันเห็นตัวเองกําลังทําส่ิงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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ส่ิงที่มีความสําคัญตอฉันที่สุดคือส่ิงใด  ( จงบอกมา 3-4 อยาง ) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

เม่ือฉันพิจารณาดูชีวิตสวนตัวของฉัน มีกิจกรรมใดบางที่มีคามากที่สุด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ฉันควรทําส่ิงใดใหดีที่สุดเพ่ือส่ิงนั้นจะมีคาตอคนอ่ืน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ความชํานาญสวนตัวของฉันซึ่งไมมีใครรูคืออะไร 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

แมวาฉันจะสามารถขจัดความคิดหลายอยางในหลายคร้ังโดยไมตองใชเหตุผลมากมายนัก  แตก็ยัง

มีอีกหลายส่ิงที่ฉันคิดวาฉันควรจะทําจริงๆ   ส่ิงนั้นคืออะไร 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือความสามารถและความจําเปนทางกายของฉัน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ฉันพอใจในความสมบูรณทางกายเพียงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือคุณภาพชีวิตฝายกายที่ฉันตองการใหดียิ่งข้ึน  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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มีหลักการอะไรบางที่จะชวยสรางคุณภาพชีวิตฝายกายที่ฉันตองการ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือความสามารถและความจําเปนทางสังคมของฉัน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ฉันพอใจในความสําเร็จทางสังคมเพียงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือคุณภาพชีวิตทางสังคมที่ฉันตองการใหพัฒนามากข้ึนกวานี ้

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

มีหลักการอะไรบางที่จะชวยสรางคุณภาพชีวิตทางสังคมที่ฉันตองการ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือความสามารถและความจําเปนทางสติปญญาของฉัน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ฉันพอใจในความครบพรอมทางสติปญญาเพียงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือคณุภาพทางสติปญญาที่ฉันตองการใหมีมากข้ึน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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มีหลักการอะไรบางที่จะชวยสรางคุณภาพทางสติปญญาที่ฉันตองการ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือความสามารถและความจําเปนทางจิตใจของฉัน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

ฉันพอใจในความสุขทางจิตใจเพียงใด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือคุณภาพชีวิตฝายจิตใจที่ฉันตองการใหมีนอกเหนือจากที่มีอยูแลว 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

มีหลักการอะไรบางที่จะชวยสรางคุณภาพชีวิตฝายจิตใจที่ฉันตองการ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือบทบาทสําคัญในชีวิตของฉัน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือจุดหมายที่สําคัญที่สุดในแตละชวงชีวิตที่ฉันปรารถนาสําหรับแตละบทบาท 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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อะไรคือผลที่ถูกใจซึ่งฉันไดรับในปจจุบันนี ้

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

กรอบความคิดใดที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือผลที่ไมนาพอใจซึ่งฉันไดรับในปจจุบันนี ้

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

กรอบความคิดใดที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

กรอบความคิดใดจะชวยใหเกิดผลที่ดีกวา 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือส่ิงที่ฉันปรารถนาจะเปนและทําในชีวิตของฉัน 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

อะไรคือหลักการที่สําคัญซึ่งฉันยึดเปนพื้นฐานสําหรับการตัดสินใจในการเปนอยูหรือกระทําส่ิงตาง  ๆ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

  คําตอบทั้งหมดที่คุณทําผานมาจะเปนขอมูลที่มีคา  สําหรับคําแถลงภารกิจสวนตัวของคุณ 

 



 

 

 

43

แบบฝกหัดท่ี 3 
  จงทําแบบฝกหัดตอไปนี้ภายในเวลาที่กําหนด 

1. ใชเวลา  1 นาที เพ่ือตอบคําถามตอไปนี ้

 ถาฉันมีเวลาและทุนรอนไมจํากัด  ฉันจะทําอะไร 

 จงอยากลัวที่จะฝน   อยาคิดถึงความเปนไปได  ขอใหเขียนทุกอยางที่มีในใจคุณ 

2. ใชเวลา  1  นาที  เพ่ือเขียนคุณคาของคุณ  ขอความขางลางนี้เปนเพียงตัวอยางใหคุณ 

 ความสงบของจิตใจ 

 ความปลอดภัย 

 ความม่ังคั่ง 

 สุขภาพที่ด ี

 ความสนิทสัมพันธกับ… 

 ความเปนที่ยอมรับหรือชื่อเสียง 

 เวลาวาง 

 ความสุข 

 ความสมปรารถนาทางจิตใจ 

 มิตรภาพ 

 ครอบครัว 

 การสละเวลา   ความรู หรือ เงินแก… 

 การทองเที่ยว 

 ความมุงม่ันสูความสําเร็จ 

3. ใชเวลา 1 นาที ทบทวนรายการคุณคาตางๆ และเลือกรายการที่คุณประทับใจมากที่สุด 5  อันดับ 

4. ใชเวลา  2-3  นาที  เปรียบเทียบคุณคา  5  อันดับ  กับความฝนอันมากมายของคุณ    และคุณ

อาจจะพบวา การดําเนินชีวิตโดยจิตใตสํานึกของคุณไมสอดคลองกับคุณคาของคุณ   เชน คุณ

อาจจะฝนวาเปน Indiana  Jones  แตในความจริงแลวคุณรังเกียจชีวิตนอกบานที่เต็มไปดวยความ

ยากลําบาก  ถาคุณไมเปดความฝนของคุณออก  และพิจารณาดูอยางชัดแจงแลว    คุณอาจจะตอง

ดําเนินชีวิตตามภาพลวงตาและความรูสึกตามจิตใตสํานึก  ซึ่งไมใชส่ิงที่คุณเลือกเปนอันดับหนึ่งก็ได   

ใหคุณเปรียบเทียบคุณคากับความฝนของคุณจนคุณรูสึกวา  ความฝนหลากหลายนั้นสะทอนใหเห็น

ถึงคุณคาตางๆ ของคุณ 

5. ใชเวลา  1  นาที  ดูรายการคุณคาตางๆ  ของคุณ ซึ่งสัมพันธกับความปรารถนาพ้ืนฐาน  4  

ประการของมนุษย  คุณคาเหลานั้นแสดงถึงความสามารถและความจําเปนทางกาย   ทางสังคม  



 

 

 

44

ทางจิตใจ   และทางสติปญญาหรือไม   ขอใหสํารวจรายการคุณคาของคุณจนคุณรูสึกวา  คุณคา

สอดคลองกับความสามารถและความจําเปนดังกลาว 

6. ใชเวลา  1  นาที  ตอบคําถามตอไปนี ้

 มีหลักการใดบางที่จะทําใหเกิดคุณคาที่ฉันจัดไวในอันดับทาย 

แบบฝกหัดท่ี  4 
  ถาคุณเก็บวารสารไวสัก  1 ฉบับ  โปรดทบทวนดูวาอะไรคือส่ิงที่พิเศษที่ทําใหคุณเก็บมันไว 

คนหาจุดเดนที่คุณสนใจ ( mountain top insights )  และคนหารูปแบบที่ซ้ําๆ  ซึ่งอาจจะไมเดนชัด

ในเวลาส้ัน ๆ   พยายามจําแนกคุณคาตางๆ   และความมุงหมาย   พรอมทั้งเขียนไวดวย 

แบบฝกหัดท่ี  5 
  จงใชแบบจําลองเพ่ือการวิเคราะหสนามแรงของลีวิน ( Lewin ‘ s Force Field Analysis 

Model )  เพ่ือแสดงวาเปาหมายของคุณอยูที่ไหน  และปจจุบันคุณอยู ณ จุดใด    และปจจัยที่ชวย

หรือขัดขวางความพยายามเปล่ียนแปลงของคุณคืออะไร 

แรงผลักดัน : 

พิจารณาคําถามตอไปนี ้

  ♦ อะไรคือสถานการณในอุดมคติ  ฉันควรบริหารเวลาของฉันอยางไร  และควรจะเกิดผล

อะไรบาง 

  ♦ อะไรคือสถานการณในปจจุบัน  ฉันบริหารเวลาของฉันอยางไร 

  ♦ อะไรคือปจจัยสําคัญๆ ซึ่งทําใหฉันไมอยูในสถานการณ ในอุดมคติ  และฉันสามารถทํา

อะไรเพื่อตัดทอน   หรือกําจัดปจจัยเหลานั้น 

  ♦ อะไรคือปจจัยสําคัญๆ  ซึ่งจะนําฉันไปสูสถานการณในอุดมคติไดและฉันสามารถทํา 

   อะไรเพื่อใหเกิดปจจัยเหลานั้น   หรือทําใหปจจัยนั้นๆ มีพละกําลังมากข้ึนได 

  หวังวาแบบฝกหัดนี้จะชวยขยายความคิดของคุณและชวยรวม  “หลักการและพื้นฐาน” 

ของคุณกับคําแถลงภารกิจของคุณได  และเวลาที่คุณลงมือเขียนจริงๆ  พึงจําไวเสมอวา  คุณกําลัง

เขียนเพ่ือตัวคุณเอง  มิใชใหคนอ่ืน   หลังจากเขียนคําแถลงภารกิจแลว ใหคุณพิจารณาตามเกณฑ

ของคําแถลงภารกิจดังที่ใหไวทายนี ้

  บางทีการอานคําแถลงภารกิจของบุคคลอ่ืนอาจชวยใหคุณเขียนคําแถลงภารกิจของคุณได

ดี  และคําแถลงภารกิจของบางคนอาจจะใหแนวคิดมากกวาของคนอ่ืนๆ   แตแตละขอความก็มา

จากจิตใจของแตละคน  ดังนั้นควรพยายามอานและจับเอาบางส่ิงของบุคคลและผลกระทบตอชีวิต

ซึ่งคําแถลงภารกิจนั้นมีตอบุคคลที่เขียนและบุคคลอ่ืน 
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  เกณฑการประเมินคําแถลงภารกิจ 
1. ครอบคลุมทุกเร่ือง ( comprehensive ) 

  ครอบคลุมบทบาท   ความสัมพันธ  บุคคลตางๆ  ผลประโยชนตางๆ ไหม 

2. เปนเอกลักษณของคุณ ( identity ) 

  ส่ิงที่เขียนนั้นแสดงถงึตัวของคุณหรือไม  

3. เปนบทปฏิบัติที่แทจริง ( practical ) 

  ผูปฏิบัติมีความสบายใจไหม 

4. เปนอุดมคติ ( sense of the ideal ) 

  ควรเพิ่มเติมอะไรอีกไหม   หรือเปนส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับคุณแลว 

5. เปนเคร่ืองสงเสริมความเชื่อของคุณ  ( tap into your faith ) 

  มีบางส่ิงที่เปนความเชื่อที่คาไหม 

6. เปนแหลงพลังงานหนึ่งสําหรับคุณ ( source of power ) 

  ส่ิงนี้ทําใหคุณกลาที่จะตอบรับหรือปฏิเสธเพ่ือใหเปนไปตามจุดประสงคของคุณ 

7. เปนแนวทางสําหรับการตัดสินใจที่ลําบาก ( guidance ) 

  หากคุณตองมองยอนหลังไป  10  ป   คุณยังคงพอใจในคําแถลงภารกิจนี้   และยังคงดําเนิน

ชีวิตตามนี้หรือไม 

8. ใหความรูสึกปลอดภัย ( sense of security ) 

  โดยหลักการแลวคําแถลงภารกิจนี้ควรทําใหคุณรูสึกปลอดภัย เพราะส่ิงนี้เปนพ้ืนฐานสําหรับ

ชีวิตของคุณ  และเปนองคประกอบสวนบุคคล   เพราะวา ส่ิงนี้สามารถเปนคูมือสําหรับเหตุการณที่มี

การเปล่ียนแปลง 
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คําแถลงภารกิจสวนตัว 
 

คําแถลงภารกิจของนักบุญฟรังซีส  อัสซีซี 
(  บทภาวนาของนักบุญฟรังซีส  อัสซีซี  ) 

  ขาแตพระเจา   โปรดใหขาพเจาเปนเคร่ืองมือนําสันติของพระองค 

ที่ใดมีความเกลียดชัง โปรดใหขาพเจาหวานความรัก 

ที่ใดมีความขุนเคือง โปรดใหขาพเจานําการอภัย 

ที่ใดมีความสงสัย โปรดใหขาพเจานําความเชื่อ 

ที่ใดมีความส้ินหวัง โปรดใหขาพเจานําความหวัง 

ที่ใดมีความมืด โปรดใหขาพเจาเปนผูนําความสวาง 

ที่ใดมีความเศรา โปรดใหขาพเจาเปนผูนําความยินดี 

 ขาแตพระเปนเจา   โปรดอยาใหขาพเจามุงที่จะใหผูอ่ืนบรรเทา  แตรูจักบรรเทาผูอ่ืน 

ที่จะใหผูอ่ืนเขาใจ แตพรอมที่จะเขาใจผูอ่ืน 

ที่จะใหผูอ่ืนรัก แตรูจักรักผูอ่ืนกอน 

เพราะในการให   เราไดรับ 

ในการอภัย    เราไดรับการอภัย 

ในการยอมตาย   เราจะบังเกิดใหมในชีวิตนิรันดร 
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ภาวะผูนําเพื่อผูอ่ืน ( Leardership for orthers ) 

1. คําแถลงภารกิจของเราชวยใหเราเติบโตเปนบุคคลที่สมบูรณ 
  ความสมบูรณ ( Integrity ) มีความหมายวา  เรามีพฤติกรรมภายนอกสอดคลองกับคุณคา

ของเรา  ซิสเตอรทานหนึ่งไดเคยบรรยายกระบวนการวางแผนไววาเปนไปตามวัดของเธอ   คือ “ใน

ตอนตนป  เราตัดสินใจวาเราจะทําอะไร  และถาทําไมไดเราก็จะลองทําอยางอ่ืน”  ซิสเตอรและ

ทีมงานของเธอรวมกันทํางาน  แตสัตบุรุษมากมายทําส่ิงเหลานั้นสวนตัว    วิธีการทําดังนี้มีลักษณะ

ทําอยางนี้ที ทําอยางนั้นที  ไมมีทิศทาง  อีกทั้งไมมีคุณคาและความสมบูรณ  หากมีการพัฒนาคํา

แถลงภารกิจ  พรอมทั้งตั้งเปาหมายใหแกแตละคนตามบทบาทที่ตองรับผิดชอบ  และทุกคนดําเนิน

ชีวิตตามนั้นดวยความซื่อสัตย  แลวก็จะเกิดเปนความสมบูรณของชุมชน 

2. ภาวะผูนําเพ่ือผูอ่ืน : 

ก ) องคกร 

  คําแถลงภารกิจมีประโยชนสําหรับองคกรมาก  ถามีการรวมมือกันปรับปรุงคําแถลงภารกิจนี้

ก็จะเปนแนวทางสําหรับองคกรคือ   สําหรับองคกรโดยรวมและแตละคนในองคกรดวย   ส่ิงนี้จะชวย

ใหบุคคลตางๆ ในองคกรปกครองตนเองไดโดยไมจําเปนตองมีการควบคุมจากภายนอก 

ข ) บุคคล 

  การเรียนรูที่จะมองดูส่ิงดีๆ และศักยภาพในบุคคลตางๆ  รักเขาอยางไมมีเง่ือนไข  และการ

ยอมรับเขาสามารถที่จะเปล่ียน  Aldonsas  ใหเปน Dulcineas  เชน คําแถลงภารกิจสามารถชวยให

บุคคลมองเห็นวาตัวจริงเขาเปนเชนไร  และทําใหเขากลาเปล่ียนแปลงและเติบโต    และในอนาคต

เราสามารถเรียกพวกเขาวาเปน “บุคคลใหม”  ได โดยผานทางความรูสึกอันเกิดจากพฤติกรรมของ

เรานั่นเอง   และความสามารถที่จะเรียกบุคคลอ่ืนวาเปน “บุคคลใหม”  นี้ เปนส่ิงสําคัญมากๆ  

สําหรับคุณพอคุณแม    คุณครู    ผูจัดการ และผูนําชุมชน 

3. พรแหงจินตนาการชวยใหเราเปล่ียนแปลง 

  จินตนาการเปนความสามารถในการมองเหน็ส่ิงที่เราตองการไดอยางชัดเจนในความนึกคิด

ของเรา   และชวยรวมความสามารถทุกๆ อยาง ของเราเพ่ือกระทําตามที่เราตองการ    นั่นคือ เม่ือ

เรามีจุดหมายที่ชัดเจน   เราก็จะสามารถหลอหลอมความสามารถทั้งหลายของเราใหเกิดมี

ประสิทธิภาพได   หากเราไมมีความชัดเจนในทิศทาง  ความสามารถมากมายของเราก็ยังคงถูกกัก

เก็บไวในตัวเรานั่นเอง 

ขอสังเกตสุดทาย 

  เราสามารถเปล่ียนแปลงคําแถลงภารกิจไดไหม 

  ดวยเหตุที่เราตองเปล่ียนบทบาทและจุดหมายบอยๆ เชนเราอาจจะเปล่ียนงานใหม ดังนั้น

เราอาจจะตองรับหนาที่ใหม   ทําใหเราตองเปล่ียนบทบาทและจุดหมายอยางเห็นไดชัด 
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  ดังนั้น  ภารกิจในชีวิตของเรายอมเปลี่ยนแปลงไปดวย   อยางไรก็ตาม  หากเราไดกําหนด

ทิศทางชีวิตไวสักคร้ังแลวดวยการภาวนาและความสุขุม  จนเขาใจทิศทางในคําแถลงภารกิจของตน

แลว   เราก็อาจจะเปล่ียนแปลงส่ิงนั้นไดชามาก  แตก็ใชวาส่ิงนี้จะเปล่ียนแปลงไมไดเหมือนขอผูกมัด

ตลอดชีวิต  อันเนื่องมาจากการปฏิญาณในการสมรสและชีวิตทางศาสนา ส่ิงที่สามารถเกิดข้ึนจึงเปน

การไตรตรองตอไป จะทําใหคําแถลงภารกิจนั้นมีความหมายลึกซึ้งและจุดหมายที่เดนชัดมากข้ืน 

 

การทดสอบจิตสํานึกของผูนําแบบผูรับใช 
การยอมรับความเปนผูรับใช 
  จงใชแบบทดสอบทั่วไปประจําสัปดาห เพ่ือทบทวนและประเมินคาความเขาใจและความรูที่
คุณไดรับเพ่ิมข้ึนในสวนนี้   และใชแบบทดสอบประจําวัน  เพ่ือชวยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคุณ 

บทสรุป 
  หลักธรรมและพ้ืนฐานสวนบุคคล  เปนตัวกําหนดความเชื่อและคุณคาของเรา เปนส่ิงบอก

ใหเรารูวาเราเปนใคร    จะทําอะไร และเราตองการจะมีส่ิงใด  บทบาทตางๆ ของความรับผิดชอบคือ

สวนตางๆ  ซึ่งเชื่อมโยงกันเปนชีวิตของบุคคลหนึ่ง จุดหมายของแตละบทบาทของความรับผิดชอบ

ชวยเปล่ียนแปลงคุณคาในการกระทําพิเศษๆ ( specific actions )    

1. เม่ือสัปดาหที่ผานมาคุณไมไดดําเนินตามทางที่เลือกไวอยางดีใชไหม 

  โปรดจําไววา เราจะเปนฝายกระทํากอนไดก็ตอเม่ือเรามีทิศทางสําหรับชีวิตอยางชัดเจน  

และสามารถเลือกการตอบสนอง  รวมทั้งกําหนดไดวา เราจะเปล่ียนไปเชนไร  และเราจะชวยเหลือ

อะไรบาง 

2. ขอผูกมัดที่ไดรับจากการคนพบแผนการของพระเจาสําหรับชีวิตของฉัน 

 ก )  คุณไดเขียนคําแถลงภารกิจแลวใชไหม 

 ข )  คุณไดกําหนดบทบาทของความรับผิดชอบแลวใชไหม 

 ค ) คุณไดกําหนดจุดหมายสําหรับแตละบทบาทแลวใชไหม 
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คําแถลงภารกิจขององคกร 
 

คําแถลงภารกิจของสภาพระสังฆราชคาทอลิกแหงประเทศไทย 

  วิสัยทัศน 

ประชากรของพระเจา 

รวมเปนหนึ่งเดียวในความรัก 

แสวงหา  ติดตาม 

และประกาศพระเยซูคริสตเจา 

 

   พันธกิจ 

พระศาสนจักรในประเทศไทย 

มุงอุทิศตนฟนฟูชีวิตใหสนิทกับพระคริสตเจา 

โดยอาศัยพระวาจาและศีลศักด์ิสิทธ์ิ 

เปนหนึ่งเดียว 

รวมมือและแบงปนซึ่งกันและกัน 

แสวงหาคุณคาพระอาณาจักรในบริบทสังคม 

เสวนาฉันพ่ีนองกับผูมีความเชื่ออ่ืน 

ประกาศพระเยซูคริสตเจาและเปนประจักษพยาน 

ดวยการดําเนินชีวิตเรียบงาย 

รักและรับใชปวงชน  โดยเนนผูยากไร 
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คําแถลงภารกิจของฝายการศึกษาในโรงเรียนของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
 

  วิสัยทัศน 

  บุคคลแหงการเรียนรู    มีดุลยภาพในชีวิต  เปยมดวยจิตตารมณความรักและการรับใช  

ในสถาบันคาทอลิกที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 

1. บุคคลแหงการเรียนรู 
  หมายถึง  เปนบุคคลที่ใฝเรียนใฝรูตลอดชีวิต  มีความรอบรูเทาทันกระแสแหงการเปล่ียน-

แปลงของโลก 

2. มีดุลยภาพในชีวิต 

  หมายถึง  เปนบุคคลที่มีสมดุลในดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  มี

ความเรียบงายในการดําเนินชีวิต 

3. เปยมดวยจิตตารมณความรักและการรับใช 
  หมายถึง  มีคุณธรรมแหงความรักและการชวยเหลือแบงปนดวยความเอ้ืออาทร  อยูรวม-

กันไดอยางสันติสุข  ตามหลักคริสตศาสนา 

4. สถาบันการศึกษาคาทอลิกที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 

  หมายถึง  เปนสถานศึกษาที่เปนองคกรแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  ในบรรยากาศแหง

การอภิบาลและแพรธรรม  มีมาตรฐานตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

 

   พันธกิจ 

1. จัดการศึกษาที่มุงเนนในการฝกอบรมจิตใจ  การอภิบาล  งานธรรมทูต  ศาสนสัมพันธ  และ

การแบงปนทรัพยากรตามคําสอนของพระเยซคูริสต 

2. จัดการศึกษาที่สงเสริมการพัฒนาในทุกดาน   และการเรียนรูตลอดชีวิตแกมวลชน  โดยเนน

ผูยากไร 

3. จัดการศึกษาที่เหมาะสมแกเด็กพิเศษ  ทั้งเด็กทีมี่ความเปนเลิศทางการเรียน  และเด็กที่มี

ความบกพรองทางรางกายหรือสติปญญา 

4. พัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับผูเรียน  โดยนําภูมิปญญาทองถิ่น  

ชุมชน  ผูปกครอง  เขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

5. สงเสริมใหโรงเรียน  ผูบริหาร  ครูและนักเรียน  ไดรับการพัฒนาและประเมินคุณภาพตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
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คําแถลงภารกิจของคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการอบรมคริสตศาสนธรรม 
 
  วิสัยทัศน 

  ศิษยพระเยซูคริสต  ประจักษพยานดวยชีวิต  เพ่ือเสริมสรางชุมชนแหงความเชื่อ 

 

  พันธกิจ 

 ศาสนบริกรเพ่ือการเผยแผความเชื่อมุงม่ันที่จะ 

♥  เปนศิษยของพระเยซูคริสต  มีชีวิตสนิทสัมพันธกับพระเยซู  ดวยการ-

ภาวนา   พระวาจา   และศีลศักด์ิสิทธ์ิ 

♥ รวมมือกันประกาศพระเยซูคริสต  ดวยชีวิต  และการเสวนาเพ่ือยืนยันถึงศักด์ิศรีมนุษย 

♥ สรางเสริมสถาบันครอบครัวและชุมชนทองถิน่ใหเขมแข็งในความเชื่อและในทุกมิติชีวิต 

♥  พัฒนาการอบรมความเชื่อ ( งานคําสอน )  อยางตอเนื่องในทุกดาน 

 

 

 

คําแถลงภารกิจของคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อสตร ี
 
  วิสัยทัศน 

  สตรีคาทอลิก   ประกาศกพระคริสตเจา  ยืนยันคุณคา  ศักดิ์ศรี  สิทธิและ

บทบาทสตรี 

 

   พันธกิจ 

1. ปลุกจิตสํานึกสตรีใหตระหนัก  ยืนยันและผดุงไวซึ่งคุณคา  ศักด์ิศรี  สิทธิและบทบาทของตน

ตามจิตตารมณพระวรสาร 

2. พัฒนาศักยภาพสตรีใหดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในการรับใชสังคม  โดยเนนผูยากไร 

3. มุงสรางคานิยมใหมในพระศาสนจักรใหคริสตชนตระหนักถึงคุณคาและศักด์ิศรีของความ
เปนสตรี-บุรุษตามภาพลักษณของพระเจา 

4. มุงขจัดการเลือกปฏิบัติและการกระทําอยางรุนแรงตอสตรีทุกรูปแบบ 

5. เสริมศักยภาพและประสานงานระหวางหนวยงานสตรีคาทอลิกทุกระดับ  เพ่ือความเปน-

ปกแผนและเปนหนึ่งเดียวกัน 
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คําแถลงภารกิจของคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อสุขภาพอนามัย 
 

  วิสัยทัศน 

  ประชากรของพระเจามีสุขภาพกายใจสมบูรณ 

และรวมเปนหนึ่งเดียวกันฉันพ่ีนอง 

เปยมดวยคุณธรรมในความรักของพระเจา 

 

    พันธกิจ 

 สงเสริมเวชบุคคลและองคกรคาทอลิกในประเทศไทย 

ในการอุทิศตนรับใชปวงชนดานสุขภาพอนามัย 

โดยเนนผูยากไรตามแบบอยางพระเยซูเจา 

 

 

 

คําแถลงภารกิจของคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคัมภีร  
 

  วิสัยทัศน 

ภายในป  ค.ศ. 2010  พระวาจาของพระเจาไดรับการประกาศ  และนําไปปฏิบัติในบริบท

สังคมคาทอลิกไทยโดยทั่วถึง 

 

   พันธกิจ 

สงเสริมใหคริสตชนคาทอลิกไทย   รู  เขาใจ  รัก  ภาวนา  และดําเนนิชีวิตตามพระคัมภีร 

 

 

 

 

 

  




