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สัจจะ
 
ความซื่อสัตย์ต่อกัน
 
ได้แก่
 
ความซื่อสัตย์สุจริต รวมไปถึงความเชื่อถือ เชื่อใจ ไว้ใจ และวางใจ
 
เป็นต้น ทั้งต่อหน้า และลับหลังต่อกัน และกัน
 
ต่อบุคคลรอบข้างที่เราเข้าไปสัมผัสสัมพันธ์ด้วย
)









สาระสำคัญ
	คุณธรรมพื้นฐาน : ความซื่อสัตย์ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวงและไม่นอกใจด้วย	ความสุจริต คือ ความประพฤติดี การกระทำที่ถูกต้อง		ความซือสัตย์เป็นการแสดงออกถึงความเป็นคนที่พูดความจริง ตรงไปตรงมาไม่คิดหลอกลวงใคร ไม่พูดเกินความเป็นจริง ไม่หยิบฉวยของผู้อื่นเป็นของตนเอง ไม่พูดให้ร้ายผู้อื่น	คนซื่อสัตย์เป็นคนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา รู้และเข้าใจการดำเนินชีวิตอย่างซื่อตรงยึดความถูกต้อง
	ความซื่อสัตย์มีหลายรูปแบบ เช่น ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ความซื่อสัตย์ต่อครอบครัว ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ความซื่อสัตย์ต่อเพื่อน เป็นต้น	ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมจำเป็นต่อทุกสังคม โดยต้องมีการปลูกฝัง สั่งสอนเยาวชนรุ่นหลังให้ประพฤติปฏิบัติ	เพราะหากคนในสังคมขาดคุณธรรมความซื่อสัตย์แล้ว สังคมจะวุ่นวาย ไม่สงบ คนในสังคมจะเอารัดเอาเปรียบกัน เห็นแก่ตัวมากขึ้นจนก่อปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย
	
 (
ศาสนา
อิสลาม
 
"
โอ้ผู้ศรัทธาแล้วทั้งหลาย พวกเจ้าทั้งหลายจงยำ
เกรงอัลลอฮ์
 และจงเป็นบุคคลในบรรดาผู้ที่สัจจริง"
 (
อัตเตาบะฮ์
 
119)
)


แนวคิดทางศาสนา
	ศาสนาคริสต์	พระเยซูคาดหวังให้เราเป็น “มนุษย์ใหม่” ที่มีความซื่อสัตย์ซื่อตรง มีความชอบธรรม ประพฤติชอบในสายพระเนตรของพระเจ้า ดำรงตนอยุ่ในศีลธรรม ไม่หน้าซื่อใจคด ไม่คดโกงหรือเบียดเบียนผู้อื่น	พระวรสารโดยนักบุญลูกาตอนหนี่งกล่าวไว้ว่า “...เพราะฉะนั้น ผู้ที่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย ผู้ที่ไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย เพราะฉะนั้นถ้าท่านไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องเงินทองของโลกอธรรมแล้ว ผู้ใดจะวางใจมอบสมบัติแท้จริงให้ท่านดูแลเล่า ถ้าท่านไม่ซื่อสัตย์ในการดูแลทรัพย์สมบัติของผู้อื่น ผู้ใดจะให้ทรัพย์สมบัติของท่านแก่ท่าน...” (ลก 16 : 11-12)

	พุทธศาสนา สอนเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ไว้ในฆราวาสธรรม 4  ซึ่งเป็น คุณธรรมที่ผู้ครองเรือนหรือชาวบ้านทั้งหมดควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อความสงบสุขของครอบครัว ในข้อแรก คือ สัจจะ ความซื่อสัตย์ต่อกัน 
ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต รวมไปถึงความเชื่อถือ เชื่อใจ ไว้ใจ และวางใจ เป็นต้น ทั้งต่อหน้า และลับหลังต่อกัน และกัน ต่อบุคคลรอบข้างที่เราเข้าไปสัมผัสสัมพันธ์ด้วย เช่น พระภิกษุสามเณรกับชาวบ้าน, สามีกับภรรยา, บิดามารดา กับบุตรธิดา, อาจารย์กับศิษย์, มิตรกับมิตร, นายกับบ่าว เป็นต้น	นอกจากนี้ สัจจะ ยังหมายถึงการทำอะไรก็ทำจริง ไม่การปล่อยปละละเลย เช่น จริงต่อการฝึกฝนพัฒนาตัวเอง จริงต่อหน้าที่การงานที่รับผิดชอบอยู่ เป็นต้น------> ซึ่งคนที่มีสัจจะเช่นนี้นั้น เวลาจะจับงานอะไรก็เป็นชิ้นเป็นอัน ส่วนคนไม่มีสัจจะ เวลาจะจับงานอะไรก็ไม่เป็นชิ้นเป็นอัน เป็นเช่นกับการจับน้ำจับอากาศไปหมด เพราะความที่เป็นคนโลเลเหลาะแหละ จนกระทั่งกลายเป็นคนที่ล้มเหลว และล้มละลายไปในที่สุด

 ศาสนาอิสลาม สอนว่า “ อัลลอฮ์ได้ตรัสใช้ให้มุสลิมยืนหยัดอยู่กับการพูดความจริง โดยกล่าวว่า "โอ้ผู้ศรัทธาแล้วทั้งหลาย พวกเจ้าทั้งหลายจงยำเกรงอัลลอฮ์ และจงเป็นบุคคลในบรรดาผู้ที่สัจจริง"    (อัตเตาบะฮ์ 119)		ความซื่อสัตย์ ผูกพันกับคำว่า "อามานะฮ์" หมายถึงการรับผิดชอบ การไว้วางใจ เป็นต้น	ท่านเราะซูล  กล่าวว่า	 "ไม่มีความศรัทธา (อีหม่าน) สำหรับผู้ที่ไม่มีความซื่อสัตย์ และไมศาสนาสำหรับผู้ที่ไม่รักษาสัญญา" (บันทึกโดย อะหมัด)	ท่านอัดดารุกุฏนีย์ ได้รายงานฮะดิษว่า "ท่านทั้งหลายจงมีความซื่อสัตย์ ต่อผู้ที่ไว้วางใจต่อท่าน และท่านจงอย่าบิดพลิ้วต่อผู้ที่บิดพลิ้วท่าน" 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	ผู้เรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณธรรมซื่อสัตย์
	ผู้เรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมที่ไม่ซื่อสัตย์							

จุดประสงค์การเรียนรู้
	อธิบายนิยาม ลักษณะของคุณธรรมพื้นฐาน : ซื่อสัตย์ได้
	ยกตัวอย่างพฤติกรรม ที่ดี จากคุณธรรม พื้นฐาน : ซื่อสัตย์ได้			ยกตัวอย่างพฤติกรรม ที่ไม่ดี ต่อคุณธรรมพื้นฐาน : ซื่อสัตย์ได้							


สาระการเรียนรู้
	นิยาม ความเข้าใจคุณธรรมพื้นฐาน : ซื่อสัตย์									ซื่อสัตย์ต่อตนเองทั้งกาย วาจา ใจ และต่อผู้อื่น สังคมรอบข้าง (โรงเรียน) เช่น การแต่งกาย ทรงผมที่ถูกระเบียบ	

กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นนำสู่บทเรียน
ชั่วโมงที่ 1
1.  ผู้สอนเกริ่นนำด้วยเพลงความซื่อสัตย์
ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลมรอบตัวผู้สอนที่ยืนอยู่กลางห้อง
ผู้เรียนฟังเพลง และ ปรบมือพร้อมเพรียงกัน และเดินไปรอบๆ ผู้สอน
ผู้เรียนร้องเพลงตาม   โดยอาจแสดงท่าทางตามใจชอบ

เพลงความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์  เป็นสมบัติของคนดี 		หากว่าใครไม่มี  ชาตินี้เอาดีไม่ได้
มีความรู้ท่วมหัว  เอาตัวไม่รอดถมไป 	คดโกงแล้วใคร  จะรับไว้ให้ร่วมการงาน (ซ้ำทั้งเพลง)
ที่มา : เพลงลูกเสือ ที่ http://www.krusoomsook.net/scout/index1/home_scout.html 

* * ผู้สองคลิกขวาที่ไอคอนเพลงความซื่อสัตย์ เลือก Package Object - - > Activate Content เพื่อเล่นเพลงให้ผู้เรียนฟัง * *


ผู้เรียนนั่งลงเป็นวงกลมรอบผู้สอน
ผู้เรียนเสนอความหมายของคำว่า “ซื่อสัตย์” ในความเข้าใจของผู้เรียน

2. ผู้สอนให้คำนิยามตามราชบัณฑิตยสถาน ( http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp )
คำว่า “ซื่อ” แปลว่า ตรง เช่น คนซื่อ, ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม เช่น พูดซื่อ ๆ, ไม่คดโกง เช่น หน้าซื่อ; นิ่งเฉยอยู่ไม่กระดุกกระดิกเหมือนสิ่งไม่มีชีวิต เช่น แข็งซื่อ, ทื่อ ก็ว่า.
คำว่า “ซื่อสัตย์” แปลว่า ประพฤติตรงและจริงใจ, ไม่คิดคดทรยศ, ไม่คดโกงและ ไม่หลอกลวง
คำว่า “ซื่อตรง” แปลว่า ประพฤติตรงไม่เอนเอียง เช่น ซื่อตรงต่อหน้าที่, ไม่คดโกง เช่น เขาเป็นคนซื่อตรง
2. ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน เพื่อร่วมกันศึกษาเสนอความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความซื่อสัตย์ อย่างน้อย 5 กิจกรรม
3. ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน เพื่อร่วมกันศึกษาเสนอความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความไม่ซื่อสัตย์ อย่างน้อย 5 กิจกรรม
4. ให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้  แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลการสรุปความรู้ของกลุ่มหน้าชั้นเรียน

ชั่วโมงที่ 2
1. ผู้สอนทบทวนบทเพลงความซื่อสัตย์
ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลมรอบตัวผู้สอนที่ยืนอยู่กลางห้อง
ผู้เรียนฟังเพลง และ ปรบมือพร้อมเพรียงกัน และเดินไปรอบๆ ผู้สอน
ผู้เรียนร้องเพลงตาม   โดยอาจแสดงท่าทางตามใจชอบ

เพลงความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์  เป็นสมบัติของคนดี 		หากว่าใครไม่มี  ชาตินี้เอาดีไม่ได้
มีความรู้ท่วมหัว  เอาตัวไม่รอดถมไป 	คดโกงแล้วใคร  จะรับไว้ให้ร่วมการงาน (ซ้ำทั้งเพลง)
ที่มา : เพลงลูกเสือ ที่ http://www.krusoomsook.net/scout/index1/home_scout.html 

* * ผู้สองคลิกขวาที่ไอคอนเพลงความซื่อสัตย์ เลือก Package Object - - > Activate Content เพื่อเล่นเพลงให้ผู้เรียนฟัง * *


ผู้เรียนนั่งลงเป็นวงกลมรอบผู้สอน

2. ผู้สอนเล่านิทานคุณธรรม เรื่อง โพงสูตรฟิสิกส์ ใบความรู้ท้ายหน่วยการเรียนรู้ให้นักเรียนฟัง  เมื่อจบแล้วครูให้นักเรียนบอกข้อคิด หรือคติธรรมที่ได้รับจากนิทาน
3. ให้ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทานที่ได้รับฟัง ว่าเกิดผลเสียอย่างไร  และถ้าผู้เรียนเป็นตัวละครในนิทาน  ผู้เรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร?
4. ผู้สอนชี้แจงและเสนอแนะให้นักเรียนทราบว่า  ในการดำเนินชีวิตประจำวันของคนเราจะต้องพบกับผู้คน และสิ่งต่างๆ มากมาย  จึงควรรู้จักนำหลักธรรมคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์
ชั่วโมงที่ 3
 1. ผู้สอนทบทวนบทเพลงความซื่อสัตย์
ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลมรอบตัวผู้สอนที่ยืนอยู่กลางห้อง
ผู้เรียนฟังเพลง และ ปรบมือพร้อมเพรียงกัน และเดินไปรอบๆ ผู้สอน
ผู้เรียนร้องเพลงตาม   โดยอาจแสดงท่าทางตามใจชอบ

เพลงความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์  เป็นสมบัติของคนดี 		หากว่าใครไม่มี  ชาตินี้เอาดีไม่ได้
มีความรู้ท่วมหัว  เอาตัวไม่รอดถมไป 	คดโกงแล้วใคร  จะรับไว้ให้ร่วมการงาน (ซ้ำทั้งเพลง)
ที่มา : เพลงลูกเสือ ที่ http://www.krusoomsook.net/scout/index1/home_scout.html 

* * ผู้สองคลิกขวาที่ไอคอนเพลงความซื่อสัตย์ เลือก Package Object - - > Activate Content เพื่อเล่นเพลงให้ผู้เรียนฟัง * *


ผู้เรียนนั่งลงเป็นวงกลมรอบผู้สอน

ผู้สอนให้ผู้เรียนดูคลิปวีดิโอ สอนคุณธรรมความซื่อสัตย์โดยคลิกขวาที่กรอบ * * * >เลือก Package Object  * * *>เลือก Activate Content เพื่อรับชม 



3. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนบรรยายข้อคิดที่ได้จากการชมคลิปวีดิโอ
4. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแนวทางที่สมควร และไม่สมควรกระทำในความคิดของแต่ละคน
ชั่วโมงที่ 4
1. ผู้สอนทบทวนบทเพลงความซื่อสัตย์
ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลมรอบตัวผู้สอนที่ยืนอยู่กลางห้อง
ผู้เรียนฟังเพลง และ ปรบมือพร้อมเพรียงกัน และเดินไปรอบๆ ผู้สอน
ผู้เรียนร้องเพลงตาม   โดยอาจแสดงท่าทางตามใจชอบ

เพลงความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์  เป็นสมบัติของคนดี 		หากว่าใครไม่มี  ชาตินี้เอาดีไม่ได้
มีความรู้ท่วมหัว  เอาตัวไม่รอดถมไป 	คดโกงแล้วใคร  จะรับไว้ให้ร่วมการงาน (ซ้ำทั้งเพลง)
ที่มา : เพลงลูกเสือ ที่ http://www.krusoomsook.net/scout/index1/home_scout.html 

* * ผู้สองคลิกขวาที่ไอคอนเพลงความซื่อสัตย์ เลือก Package Object - - > Activate Content เพื่อเล่นเพลงให้ผู้เรียนฟัง * *


ผู้เรียนนั่งลงเป็นวงกลมรอบผู้สอน

2. ผู้สอนให้ความรู้ฆราวาสธรรม 4 หรือ ธรรมสำหรับชีวิตครองเรือน 4 ประการให้นักเรียนฟัง  เมื่อจบแล้วครูให้นักเรียนบอกข้อคิด หรือคติธรรมที่ได
สัจจะ
ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน เป็นหลักสำคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกันขาดสัจจะเมื่อ ใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันเป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าว ฉาน ซึ่งยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม
ทมะ
การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ไม่เป็นคนดื้อด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อมปล่อยให้ข้อแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต และถ้าไม่สามารถปรับตนเข้าหากันได้ ก็เป็นอันต้องทำลายชีวิตคู่ครองแยกทางขาดจากกัน
ขันติ 
ความอดทน อดกลั้น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู้อยู่ร่วมกัน นอกจากมีข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และความต้องการบางอย่าง ซึ่งจะต้องหาทางปรับปรุงเข้าหากันแล้วบางรายอาจจะมีเหตุล่วงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ซึ่งอาจะเป็นถ้อยคาหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม เมื่อเกิดเหตุเช่นนี้ อีกฝ่ายหนึ่งจะต้องรู้จักอดกลั้นระงับใจ ไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไปความร้ายจึงจะระงับลงไป นอกจากนี้ ยังจะต้องมีความอดทนต่อความลาบากตรากตรา และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพเป็นต้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดภัยพิบัติ ความตกต่าคับขัน ไม่ตีโพยตีพาย แต่มีสติอดกลั้นคิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี ชีวิตของคู่ครองที่ขาดความอดทน ย่อมไม่อาจประคับประคองพากันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ อันเป็นประดุจมรสุมแห่งชีวิตไปได้
จาคะ
ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความมีน้าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุข จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย มิใช่คอยจ้องแต่จะเป็นผู้รับเอาฝ่ายเดียว การให้ในที่นี้ มิใช่หมายแต่เพียงการเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของอันเป็นเรื่องที่มองเห็นและเข้า ใจได้ง่ายๆ เท่านั้น แต่ยังหมายถึงการให้น้าใจแก่กัน การแสดงน้าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้ หรือมีธุรกิจใหญ่เป็นต้น ก็เสียสละความสุขความพอใจของตน ขวนขวายช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแล เป็นที่พึ่งอาศัย เป็นกาลังส่งเสริม หรือช่วยให้กำลังใจได้โดยประการใดประการหนึ่ง ตามความเหมาะสมรวมความว่า เป็นผู้จิตใจกว้างขวาง เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ชีวิตครอบครัวที่ขาดจาคะ ก็คล้ายการลงทุนที่ปราศจากผลกาไรมาเพิ่มเติม ส่วนที่มีมาแต่เดิมก็คงที่หรือค่อยร่อยหรอพร่องไป หรือเหมือนต้นไม้ที่มิได้รับการบารุง ก็มีแต่อับเฉา ร่วงโรย ไม่มีความสดชื่นงอกงาม
ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะดังกล่าวมานี้ มิใช่ประสงค์เป็นข้อปฏิบัติจากัดเฉพาะในระหว่างคู่ครองเพียง ๒ คนเท่านั้น แต่มุ่งหมายให้ใช้ทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด โดยยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับคนทั้งหลายที่จะอยู่ร่วมหรือติดต่อ เกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของตนเอง และแก่ชีวิตของคนอื่นๆ ในสังคม
ที่มา : พระสำราญดอทคอม http://www.phrasamran.com/index.php?name=page&id=49 
3. ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน เพื่อร่วมกันศึกษาเสนอความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถึงธรรมะในฆราวาสธรรมทั้งสี่ อย่างน้อยหลักธรรมละ 4 พฤติกรรม
4. ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน เพื่อร่วมกันศึกษาเสนอความคิดเกี่ยวกับพฤติกรมที่แสดงถึงการไม่ทำตามหลักธรรมฆราวาสะรรม 4 อย่างน้อย 4 พฤติกรรม
5. ให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปความรู้  แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลการสรุปความรู้ของกลุ่มหน้าชั้นเรียน
ชั่วโมงที่ 5
1. ผู้สอนทบทวนบทเพลงความซื่อสัตย์
ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลมรอบตัวผู้สอนที่ยืนอยู่กลางห้อง
ผู้เรียนฟังเพลง และ ปรบมือพร้อมเพรียงกัน และเดินไปรอบๆ ผู้สอน
ผู้เรียนร้องเพลงตาม   โดยอาจแสดงท่าทางตามใจชอบ

เพลงความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์  เป็นสมบัติของคนดี 		หากว่าใครไม่มี  ชาตินี้เอาดีไม่ได้
มีความรู้ท่วมหัว  เอาตัวไม่รอดถมไป 	คดโกงแล้วใคร  จะรับไว้ให้ร่วมการงาน (ซ้ำทั้งเพลง)
ที่มา : เพลงลูกเสือ ที่ http://www.krusoomsook.net/scout/index1/home_scout.html 

* * ผู้สองคลิกขวาที่ไอคอนเพลงความซื่อสัตย์ เลือก Package Object - - > Activate Content เพื่อเล่นเพลงให้ผู้เรียนฟัง * *


ผู้เรียนนั่งลงเป็นวงกลมรอบผู้สอน
2. ผู้สอนให้ความรู้ประเภทของความซื่อสัตย์
ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง	คนที่สามารถซื่อสัตย์ต่อตนเองได้ก็จะซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นได้	การซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีสัจจะ คือ การปฏิบัติตามที่ตั้งใจไว้โดยไม่ยอมเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น นอกจากเหตุสุดวิสัยจริงๆ เช่น ถ้าเราตั้งสัจจะว่าจะอ่านหนังสือทุกวัน ไปโรงเรียนให้ตรงเวลา ไม่ลอกการบ้านเพื่อน ฯลฯ เราก็ต้องปฏิบัติตามนั้น
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น	กระทำได้หลายประการ เช่น การจริงใจต่อผู้อื่น	การจริงใจ คือ การกระทำที่ตรงกับใจ มี่การเสแสร้างแกล้งทำ  นอกจากนี้เราต้องไม่พูดปด คือ พูดแต่เรื่องที่เป็นความจริง ด้วยเจตนาบริสุทธิ์ ไม่พูดบิดเบือนความจริง ไม่พูดอำพรางความจริง คือ การไม่พูดความจริงทั้งหมดโดยสิ้นเชิง พยายามปกปิดความจริงไว้บางส่วน เช่น เก็บเงินผู้อื่นได้ 20 บาท เมื่อเจ้าของจับได้ก็บอกว่าเราเก็บได้เพียง 10 บาท เป็นต้น
ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่	หมายถึง การซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงานที่เราปฏิบัติอยู่ เช่น เราเป็นนักเรียน เราต้องไม่เกียจคร้านในการเล่าเรียน		ผู้ที่พนักงานรักษาความปลอดภัยตอนกลางคืน  ก็ควรต้องตื่นเฝ้ารักษาความปลอดภัยของสถานที่ที่ตนรับผิดชอบ ไม่คิดแอบหลับในเวลาทำงาน
ซื่อสัตย์ต่อประเทศชาติ	หมายถึง เราต้องมีความซื่อสัตย์ต่อสถาบันหลักของชาติ สำหรับประเทศไทยนั้นมีสถาบันหลักของชาติ คือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เช่น ช่วยกันรักษาความสงบในประเทศ ช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติ ไม่พูดยุยงให้เกิดความแตกแยก	สถาบันศาสนาเราก็ต้องประพฤติตนตามหลักธรรมคำสอนของศาสนาที่เรานับถือ	สถาบันพระมหากษัตริย์นั้น เราก็ต้องไม่พูดจาใส่ร้ายป้ายสี หมิ่นประมาท เล่าความเท็จให้เกิดความเสื่อมเสียต่อราชวงศ์
 
การนำคุณธรรมความซื่อสัตย์ไปใช้
พูดความจริง			ไม่ลักขโมย			ทำตัวเป็นที่น่าเชื่อถือ ทำตามสัญญา
ตรงไปตรงมา		กล้าเปิดเผยความจริง		รู้จักแยกแยะประโยชน์ส่วนตัวส่วนรวม	
ขั้นสรุป
ครูเน้นย้ำให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนา  และให้นักเรียนนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวันให้เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเป็นคนซื่อสัตย์ที่เคยพบ 
ผู้สอนlสรุปให้ผู้เรียนด้วยร้อยกรอง เช่น
โคลงโลกนิติ
เสียสินสงวนศักดิ์ไว้	วงศ์หงส์			เสียศักดิ์สู้ประสงค์	สิ่งรู้
เสียรู้เร่งดำรง		ความสัตย์ ไว้นา		เสียสัตย์อย่าเสียสู้	ชีพม้วยมรณา

สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุว้ติวงศ์ ประพันธ์
ใจซื่อถือสัตย์มั่น		มีคุณ			ความสัตย์ช่วยอุดหนุน	เมื่อไร้
ซื่อสัตย์ย่อมเป็นบุญ	ภายภาค หน้าเฮย	ภัยพิบัติช่วยให้		กลับร้าย กลายดี
	หรือคำคม เช่น
ซื่อกินไม่หมดคดกินไม่นาน
ซื่อสัตย์เพียงคนเดียวกินกันไม่หมด  แต่ถ้าทรยศแล้วอดกันทั้งเมือง
ซื่อสัตย์ต่อตนเองเสียก่อน  แล้วผู้อื่นจะซื่อสัตย์ต่อท่าน (หิโตปเทศ)
"โอ้ผู้ศรัทธาแล้วทั้งหลาย พวกเจ้าทั้งหลายจงยำเกรงอัลลอฮ์ และจงเป็นบุคคลในบรรดาผู้ที่สัจจริง" (อัตเตาบะฮ์ 119)
	ริมฝีปากที่พูดมุสาเป็นที่น่าเกลียดน่าชังแก่พระเจ้า แต่บรรดาผู้ที่ประพฤติความซื่อสัตย์เป็นที่ปีติยินดีแด่พระองค์ – สุภาษิต 12:22
	"ผู้สูญเสียความซื่อสัตย์ เหมือนสูญเสียแล้วทุกสิ่งทุกอย่าง"...สุภาษิตจีน
"เมื่อยากจนก็ยังชื่นชมในคุณธรรม เมื่อมั่งมีก็ยังชื่นชมในมารยาทจริยธรรม"...ขงจื้อ
"กล้าหาญแต่ไม่มีจริยธรรม จะกลายเป็นก่อการร้าย 		ซื่อตรงแต่ไม่มีจริยธรรม จะเป็นภัยแก่คนอื่น"...ขงจื้อ
ความรักถ้าปราศจากความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันเสียแล้วก็ไม่อาจเชื่อ ถือซึ่งกันและกันได้

สื่อ/แหล่งเรียนรู้
เพลง “ความซื่อสัตย์”
คลิปวีดีโอ “คนไทยใจซื่อสัตย์” ที่ http://www.youtube.com/watch?v=1VgNAigb9zg
อินเทอร์เน็ต

การวัดและการประเมินผล
สังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกในชั้นเรียน
การตรวจการบ้านตามใบงาน
บันทึกการเข้าเรียน


โรงเรียน 					
บันทึกหลังการสอน
รายวิชาจริยศึกษา		ภาคเรียนที่ 		 ปีการศึกษา 		 ระดับชั้น 			
สัปดาห์ที่ 			 คาบที่ 			 ระหว่างวันที่ 						
ผลการสอน
 																																																																														 
ปัญหา / อุปสรรค
 																																																																														
 ข้อเสนอแนะ และ แนวทางแก้ไข
 																																																																														
ลงชื่อ 					 ผู้บันทึก
( 					 )
ตำแหน่ง 				

ใบความรู้ : นิทาน

 
																		
 (
โพยสูตรฟิสิกส์
)
[image: ]ฉันทนาเป็นนักเรียนที่เรียนเก่งคนหนึ่ง	วันหนึ่งครูวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนทุกคนสอบวิชาฟิสิกส์ ซึ่งข้อสอบค่อนข้างยาก	ฉันทนาทำข้อสอบไม่ค่อยได้ สิริรัตน์เพื่อนที่อยู่ข้างๆ ซึ่งสนิทกับฉันทนาจึงแอบส่งสูตรฟิสิกส์ให้ฉันทนา โดยสิริรัตน์บอกว่า “ไม่ต้องคิดมากน่า ใครจะไปจำสูตรทั้งหมดได้กันล่ะเธอ”	แต่ฉันทนาไม่ยอมรับ เพราะเธอคิดว่าแม้ครูจะไม่รู้ จับไม่ได้ แต่เธอก็รู้ตัวเธอเองว่าเธอมิได้ทำได้ด้วยตัวเธอเอง

	หลังจากที่ครูตรวจข้อสอบแล้ว ปรากฏว่านักเรียนเกือบทั้งห้องได้คะแนนดีมาก	ในขณะที่ฉันทนาที่ตั้งใจเรียนในเวลาเรียนสอบได้คะแนนน้อยที่สุด	ทำให้ครูสงสัยและสืบค้นหาข้อเท็จจริง และครูได้พบกระดาษสูตรชิ้นเล็กๆ หลายใบในลิ้นชักโต๊ะเรียนในห้องสอบนั้นและในถังขยะ	ครูพิจารณาแล้วเห็นว่ามีการทุจริตในห้องสอบในครั้งนั้น  เพราะข้อสอบค่อนข้างยาก แต่ทุกคนผ่านได้ดีมากเกือบหมด ยกเว้นฉันทนา

	ครูจึงทำการสอบซ้ำในวันรุ่งขึ้นแต่สลับข้อคำถามคำตอบและตัวเลข	ปรากฏว่า การสอบครั้งใหม่นี้ ฉันทนาสามารถสอบผ่าน โดยได้คะแนนสอบได้ดีที่สุดแม้จะได้คะแนนไม่มากนัก 	ในขณะที่ คนอื่นๆ ในห้องสอบไม่ผ่านเลย คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาก
 
ดัดแปลงจากหลักสูตรจริยศึกษา (ฉบับทดลอง) ตามอัตลักษณ์การศึกษาโรงเรียนในเครือเซนต์ปอลฯ


 (
ใบงาน
นิทานคุณธรรม
 : 
โพยสูตรฟิสิกส์
)
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ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อไปนี้



หากฉันทนารับโพยสูตรฟิสิกส์มาใช้แล้ว ครูคุมสอบจับได้ จะเกิดอะไรขึ้น
 																																										
 หากฉันทนารับโพยสูตรฟิสิกส์มาใช้แล้ว ครูคุมสอบจับไม่ได้ จะเกิดอะไรขึ้น?
																																										
 หากฉันทนารับโพยสูตรฟิสิกส์มาใช้แล้ว ข้อสอบไม่มีการใช้สูตรนั้นเลย จะเกิดอะไรขึ้น?
																																										
หากเป็นการสอบย่อย แล้วในการสอบปลายภาคออกข้อสอบเช่นนั้นอีก จะเกิดอะไรขึ้น?
																																										

	
	
	
		
	หากนักเรียนเป็นคนซื่อสัตย์แล้ว จะประสบอะไรบ้างในชีวิต?
			หากนักเรียน ไม่ เป็นคนซื่อสัตย์แล้ว จะประสบอะไรบ้างในชีวิต?
หากผู้อื่นซื่อสัตย์ต่อนักเรียนแล้ว จะประสบอะไรบ้างในชีวิต?
			หากผู้อื่น ไม่ ซื่อสัตย์ต่อนักเรียนแล้ว จะประสบอะไรบ้างในชีวิต?
นักเรียนจะซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดย . . . 
 													
 													


ใบความรู้
ความซื่อตรงต่อกฎระเบียบของสังคมโรงเรียน
สังคมว่า คือกลุ่มของมนุษย์ที่ใช้ชีวิตร่วมกัน ช่วยเหลือกันทั้งในรูปแบบการใช้ชีวิตในครอบครัว ในเผ่าพันธุ์ ในชาติ ในกลุ่มศาสนา ในกลุ่มเพื่อนที่โรงเรียน เป็นต้น	โดยคงอยู่เป็นเวลานาน	จนสมาชิกของสังคมมีความคิดร่วมกันที่จะจัดรูปแบบองค์กรของพวกเขา	กำหนดกฎเกณฑ์ ระเบียบที่แน่นอน บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกของสังคมแต่ละคนเพื่อสมาชิกของสังคมมีความสัมพันธ์กันภายใต้แบบแผนและกฎเกณฑ์เดียวกัน เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม	
สาเหตุที่ต้องมีระเบียบในสังคม 
              1. เพื่อให้การติดต่อสัมพันธ์กันในสังคมเป็นไปอย่างเรียบร้อย 
              2. เพื่อป้องกันความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในสังคม 
              3. ช่วยให้สังคมดำรงอยู่อย่างสงบสุขและมีมั่นคงในสังคม

	โรงเรียนก็เป็นสังคมหน่วยหนี่งที่เด็กและเยาวชนจากหลากหลายสังคมครอบครัว สังคมชุมชน	เข้ามาอยุ่รวมกันช่วงเวลาหนึ่งประมาณ 7-8 ชั่วโมงต่อวัน และประมาณ 200 วันต่อปี		ทางกระทรวงศึกษาธิการที่ดูแลโรงเรียนทั่วประเทศกำหนดกฏกระทรวงว่าด้วยความประพฤติของนักเรียนนักศึกษา พ.ศ. 2548 ว่า		นักเรียนและนักศึกษาจะต้องไม่ประพฤติตนดังต่อไปนี้
หนีเรียนหรือออกนอกสถานศึกษาโดยไม่ได้รับอนุญาตในช่วงเวลาเรียน
เล่นการพนัน จัดให้มีการเล่นการพนัน หรือมั่วสุมในวงการพนัน
พกพาอาวุธ หรือ วัตถุระเบิด
ซื้อ จำหน่าย แลกเปลี่ยน เสพสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สิ่งมึนเมา บุหรี่ หรือยาเสพติด 
ลักทรัพย์ กรรโชกทรัพย์ ข่มขู่ หรือบังคับขืนใจเพื่อเอาทรัพย์บุคคลอื่น
ก่อเหตุทะเลาะวิวาท ทำร้ายร่างกายผู้อื่น เตรียมการหรือกระทำการใดๆ อันน่าจะก่อให้เกิดความไม่สงบเรียบร้อยหรือขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน
แสดงพฤติกรรมทางชู้สาว ซึ่งไม่เหมาะสมในที่สาธารณะ
เกี่ยวข้องกับการค้าประเวณี
ออกนอกสถานที่พักเวลากลางคืนเพื่อเที่ยวเตร่หรือรวมกลุ่มอันเป็นการสร้างความเดือดร้อน  ให้แก่ตนเองหรือผู้อื่น
นอกจากนี้กระทรวงฯ ยังให้โรงเรียนหรือสถานศึกษา  กำหนดระเบียบว่าด้วยความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษาได้เท่าที่ไม่ขัดหรือแย้งกับกฏ กระทรวงนี้

* * * * ผู้สอนแจ้งระเบียบของโรงเรียน * * * * 
หน้าที่ของนักเรียนที่ต้องปฏิบัติ คือ เรียนหนังสือ ปฏิบัติตามกฏระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัดในเรื่องการแต่งกายและทรงผม

 (
ใบงาน
 : 
ซื่อสัตย์
)

	ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อไปนี้ คือ

นักเรียนจะซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดย . . . 
 													
 													
 													
นักเรียนซื่อสัตย์ต่อครอบครัว โดย . . .
													
 													
 													
นักเรียนจะซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงาน โดย . . . .
													
 													
 													
นักเรียนจะซื่อสัตย์ต่อเพื่อน โดย . . . 
													
 													
 													
ผลประโยชน์จากพฤติกรรมซื่อสัตย์ 3 ประการ คือ . . . .
													
 													
 													
ตัวอย่างพฤติกรรมที่ซื่อสัตย์ 3 ประการ คือ . . .
													
 													
 													
ตัวอย่างพฤติกรรมที่ไม่ซื่อสัตย์ 3 ประการ คือ . . .
													
 													
 													


 (
ใบงาน
 : 
ซื่อสัตย์
)

	ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อกรณีศึกษาต่อไปนี้ คือ
หากนักเรียนพบว่า นักเรียนและเพื่อนบ้านใกล้เคียงต้องซื้อสินค้าจากร้านค้าปลีกใกล้บ้านที่ขายสินค้าหลายชนิดแพงเกินเหตุ	แต่นักเรียนและเพื่อนบ้านก็จำต้องซื้อสินค้าจากร้านค้านี้เพราะไม่มีร้านค้าปลีกใดอยู่ในละแวกนั้นเลย  วันหนึ่งหากนักเรียนไปซื้อสินค้าและได้รับเงินทอนมา  แล้วนักเรียนพบว่าเจ้าของร้านค้านั้นทอนเงินผิดมาเกิน 20 บาท นักเรียนจะทำอย่างไรกับเงิน 20 บาทนั้น?
 														
 														
 																																										
ค่ำคืนหนึ่ง ขณะที่นักเรียนเดินออกจากร้านอินเทอเน็ตคาเฟ่เพื่อเดินกลับบ้าน นักเรียนได้ยินเสียงรถเฉี่ยวชนกัน เมื่อหันไปดู นักเรียนก็เห็นแต่ไกลว่านาย ก. หยุดรถยนต์แล้วลงมาดูด้านข้างรถยนต์ของตนและรถยนต์คันหนึ่งที่จอดอยู่ข้างทางนาย ก. ยืนเก้งๆ กังๆ อยู่สักพักหนึ่งแล้วก็ขึ้นรถยนต์ของตนขับออกไป เช้าวันรุ่งขึ้นเมื่อนักเรียนตื่นลงมารับประทานอาหารเช้า นักเรียนพบว่า นาย ข. ซึ่งอยู่บ้านข้างเคียงกำลังคุยกับบิดาของตนว่า รถยนต์ของลูกชายเขาโดยเฉี่ยวชนเมื่อคืนนี้โดยไม่ทราบคู่กรณีขณะจอดรถอยู่ที่ริมถนน  จากการฟังรายละเอียดการสนทนา นักเรียนก็ทราบว่ารถยนต์คันดังกล่าวเป็นรถยนต์คันเดียวกับคันที่ถูกรถยนต์ของนาย ก. เฉี่ยวชนเมื่อคืนนี้ นักเรียนจะทำอย่างไร ?
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