
ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

สดด 72:1-2,3-4ก
7ก,8ก

บทอ่านที่ 1	 1 ยน 4:7-10
ท่านที่รักทั้งหลาย เราจงรักกัน เพราะความรักมาจากพระเจ้า และทุกคนที่มีความ

รัก ย่อมบังเกิดจากพระเจ้า และรู้จักพระองค์ ผู้ไม่มีความรัก ย่อมไม่รู้จักพระเจ้า เพราะ
พระเจ้าทรงเป็นความรัก ความรักของพระเจ้าปรากฏให้เราเห็นดังนี้ คือ พระเจ้าทรงส่ง
พระบุตรพระองค์เดียวมาในโลก เพื่อเราจะได้มีชีวิตโดยทางพระบุตรนั้น ความรักอยู่ที่
ว่าพระเจา้ทรงรกัเรา และทรงสง่พระบตุรของพระองคม์าเพือ่ชดเชยบาปของเรา มใิชอ่ยู่
ที่เรารักพระเจ้า

พระวรสาร	 มก 6:34-44
เม่ือเสดจ็ขึน้จากเรอื ทรงแลเหน็ประชาชนจำ�นวนมากกท็รงสงสาร เพราะเขาเหลา่

นั้นเป็นดังฝูงแกะไม่มีคนเลี้ยง พระองค์จึงทรงเริ่มสั่งสอนเขาหลายเรื่อง เนื่องจากเป็น
เวลาเย็นมากแล้ว บรรดาศิษย์จึงเข้ามาเฝ้าพระองค์ ทูลว่า “สถานที่นี้เป็นที่เปลี่ยวและ
เป็นเวลาเย็นมากแล้ว ขอพระองค์ทรงอนุญาตให้ประชาชนไปซื้ออาหารกินตามชนบท
และตามหมู่บ้านรอบๆ นี้เถิด”

 พระองค์ตรัสตอบว่า “ท่านทั้งหลายจงหาอาหารให้เขากินเถิด” 
บรรดาศษิยจึ์งทลูถามวา่ “พวกเราจะตอ้งไปซือ้อาหารสกัสองรอ้ยเหรยีญมาใหเ้ขา

กินหรือ” 
พระองคต์รัสวา่ “ทา่นมีขนมปงักีก่อ้น ไปดซิู” บรรดาศษิยไ์ปดแูล้วกลบัมารายงาน

ว่า “มีขนมปังอยู่ห้าก้อนกับปลาสองตัว” 
พระองค์จึงทรงสั่งให้ทุกคนนั่งลงเป็นกลุ่มๆ ตามพ้ืนหญ้าสีเขียว เขาก็นั่งลงเป็น

กลุ่มๆ กลุ่มละหนึ่งร้อยคนบ้าง ห้าสิบคนบ้าง พระองค์ทรงรับขนมปังห้าก้อนกับปลา
สองตัวขึ้นมา ทรงแหงนพระพักตร์ขึ้นมองท้องฟ้า แล้วทรงกล่าวถวายพระพร ทรงบิ
ขนมปังส่งให้บรรดาศิษย์ไปแจกจ่ายให้กับประชาชน ทั้งยังทรงแบ่งปลาสองตัวแจกจ่าย
ให้ทุกคนด้วย ทุกคนได้กินจนอิ่ม แล้วยังเก็บเศษขนมปังและปลาที่เหลือได้ถึงสิบสอง
กระบุงเต็ม จำ�นวนคนที่กินขนมปังครั้งนั้นมีผู้ชายถึงห้าพันคน

น.เรมอนด์ เด 
เปญาฟอร์ต
พระสงฆ์

นักบุญเรมอนด์ เกิดที่เปญาฟอร์ต ในแคว้นกาตาโลเนีย ประเทศสเปน ประมาณ 
ค.ศ.1175 เปน็ครูและนกัวิชาการ สอนวชิากฎหมายพระศาสนจกัร 15 ป ีทีม่หาวทิยาลยั
บาร์เซโลน่า และได้เข้านักบวชคณะโดมีนีกัน ค.ศ.1222 เป็นผู้อภิบาลที่กระตือรือร้น 
ด้วยการชอบฟังแก้บาป รักคนยากจน และทำ�งานหนัก ช่วยนักโทษที่เป็นคริสตชนจาก
พวกมัวร์ ช่วยให้คนกลับใจมากกว่า 10,000 คน มีนักบุญน้อยองค์ที่อายุยืน น่าจดจำ�
นักบุญเรมอนด์สิ้นชีวิตเมื่ออายุ 100 ปี ท่านเป็นองค์อุปถัมภ์ของนักกฎหมายของพระ
ศาสนจักร



วันอังคารท่ี 7 มกราคม 2014 

นักบุญเรมอนด เด เปญาฟอรต 

พระสงฆ 

โดย คุณพออมรกิจ พรหมภักดี 

อาน  1 ยน 4:7-10    

         มก 6:34-44 

 

 ผูเลี้ยง ที่มี "ใจรัก" ในหนาที่ของการเลี้ยงดู  

 เมื่อเห็นฝูงแกะโดดเด่ียว และอยูในอันตราย เขาทําทุกวิถีทาง เพื่อปกปองแกะ

ของตน 

 สําหรับผูเลี้ยง ที่ทําเพราะ "เปนเหนาที่"  

 เมื่อเผชิญอันตราย เขาพรอมสละ ละหนาที่ของการเปนผูเลี้ยง เพื่อความ

ปลอดภัยของตน 

 

 ทามกลางฝูงชนจํานวนมาก เมื่อหมดเวลาของการเลี้ยงดู และอยูในที่เปลี่ยว  

 ศิษยที่หยุดอยูกับอุปสรรคของภารกิจ การเลี้ยงดู ไมอยากที่เปนภาระ 

 ขออนุญาต พระเยซูเจา ปลอยฝูงชนไปจัดการธุระกันเองเถิด 

 ดวย หัวใจของผูเลี้ยง ที่เต็มเปยมดวยความรัก  

 พระเยซู ขอใหสํารวจ "สิ่งที่มี"... 

 เมื่อศิษย รวมมือ ดวยการออกแรงสํารวจ สิ่งที่ตนมี และนํามามอบใหกับพระ

เจา 

 พระเยซูเจา เปนผูจัดการ โดยการรวมมือกับพระหรรษทานของพระเจา  

 สิ่งที่มีจึงมีอยางเหลือเฟอและสิ่งที่ขาดไดรับการเติมใหเต็ม 

 

 นักบุญยอหน ย้ําเตือนวา ใหเรารักกันและกัน เพราะความรักมาจากพระเจา  



 ทุกคนที่มีความรัก ยอมบังเกิดจากพระเจา เพราะพระเจาทรงเปนความรัก  

 ความรักของพระเจา แสดงออก ดวยการสละพระบุตรเพียงองคเดียว เพื่อ

มนุษยที่ทรงรัก 

 

 ดวยหัวใจของความ "รักในสิ่งที่ตนเปน" ...."รักในสิ่งที่ตนทํา"  

      นักบุญเรมอนด เด เปญาฟอรต ทานจึงสามารถทําหนาที่ในการเปนพระสงฆผู

อภิบาล  

 ที่กระตือรือรน โดยไมรูจักเหน็ดเหน่ือย  พรอมกับ การเปนอาจารย ที่มีความรู  

 ความสามารถ ชํานาญในสิ่งที่ตนทํา 

 

 หมายเหตุ.... 

 โลกทั้งใบแลดูสวยงาม เมื่อยามเรา....ไดรัก.. 

 ความรักที่สวยงาม เร่ิมจากตนเอง  ออกสูคนที่ตนรัก หนาที่ที่ทํา  

 ความรักแท สําหรับคริสตชน เร่ิมตนที่พระเจา  

 




