
ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 2

วันศุกร์ต้นเดือน

บทอ่านที่ 1	 1 ยน 2:29-3:6
ลูกที่รักทั้งหลาย ถ้าท่านรู้ว่า พระองค์ทรงเที่ยงธรรม ท่านก็ต้องยอมรับว่าทุกคนที่

ประพฤติชอบ ยอ่มบงัเกดิจากพระองค ์จงดเูถดิวา่ ความรกัทีพ่ระบดิาประทานใหเ้รานัน้
ยิ่งใหญ่เพียงใด เพื่อทำ�ให้เราได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า และเราก็เป็นเช่นนั้นจริง โลก
ไม่รู้จักเรา เพราะโลกไม่รู้จักพระองค์

ทา่นทีรั่กทัง้หลาย บดัน้ี เราเปน็บตุรของพระเจา้แลว้ แต่เราจะเป็นอยา่งไรในอนาคต
นั้นยังไม่ปรากฏชัดแจ้ง เราตระหนักดีว่า เมื่อพระองค์ทรงปรากฏ เราจะเป็นเหมือน
พระองค์ เพราะเราจะได้เห็นพระองค์อย่างที่พระองค์ทรงเป็น

ทุกคนที่มีความหวังในพระองค์ ย่อมชำ�ระใจของตนให้บริสุทธิ์ เช่นเดียวกับที่
พระองค์ทรงบริสุทธิ์ ทุกคนที่ทำ�บาป ย่อมฝ่าฝืนธรรมบัญญัติ เพราะบาปเป็นการฝ่าฝืน
ธรรมบัญญตั ิทา่นทัง้หลายตระหนกัดแีล้ววา่ พระองคท์รงปรากฏเพ่ือทรงลบลา้งบาปให้
สิ้นไป และไม่มีบาปใดในพระองค์ ทุกคนที่ดำ�รงอยู่ในพระองค์ย่อมไม่ทำ�บาป และทุก
คนที่ทำ�บาป ย่อมไม่เคยเห็นและไม่รู้จักพระองค์

พระวรสาร	 ยน 1:29-34
วันรุง่ขึน้ ยอหน์เห็นพระเยซูเจา้เสดจ็มาหาตน จงึกลา่ววา่ “นีค่อืลกูแกะของพระเจา้ 

ผูท้รงลบลา้งบาปของโลก ผูน้ีค้อืผูท้ีข่า้พเจา้เคยพดูถึงวา่ ‘บรุษุผูห้นึง่มาภายหลงัขา้พเจา้ 
แต่นำ�หน้าข้าพเจ้า เพราะอยู่มาก่อนข้าพเจ้า’ ข้าพเจ้าไม่รู้จักพระองค์ แต่ข้าพเจ้าถูกส่ง
มาให้ทำ�พิธีล้าง เพื่อทำ�ให้พระองค์เป็นที่รู้จักแก่อิสราเอล” ยอห์นยังยืนยันอีกว่า 
“ขา้พเจา้เหน็พระจติเจา้เสดจ็ลงมาจากสวรรคเ์หมอืนนกพิราบ และทรงอยูเ่หนอืพระองค ์
ข้าพเจ้าไม่รู้จักพระองค์ แต่ผู้ที่ทรงส่งข้าพเจ้ามาใช้นํ้าทำ�พิธีล้าง ตรัสกับข้าพเจ้าว่า ‘เจ้า
เห็นพระจิตเจ้าเสด็จลงมาประทับอยู่เหนือผู้ใด ผู้นั้นคือผู้ที่ทำ�พิธีล้างเดชะพระจิตเจ้า” 
ข้าพเจ้าเห็นและเป็นพยานยืนยันว่าท่านผู้นี้เป็นพระบุตรของพระเจ้า’”

พระนามศักดิ์สิทธิ์
ของพระเยซูเจ้า

สดด 98:1-2,3-4,5-6

นักบุญยอห์น แบปติสต์ บอกเราว่า พระเยซูเจ้าคือ ลูกแกะของพระเจ้า ทำ�ให้เรา
คิดถึงลูกแกะที่ถูกนำ�ไปฆ่า ที่ประกาศกอิสยาห์กล่าวถึงผู้รับใช้ผู้ทนทุกข์ (53:7) ทำ�ให้
เราคดิถงึลกูแกะปสักาในหนงัสอือพยพ (12:3) ซึง่หมายถงึการไถ่กูจ้ากการถกูกดขี ่ทัง้
สองประเด็นคือชี้ให้เห็นว่าพระเยซูเจ้าไถ่บาปเรา มิใช่แค่บาปของแต่ละคนเท่านั้น 
พระองค์ทรงขจัดอำ�นาจบาป และมอบพลังใหม่ของพระจิตเจ้าแก่เรา




