
ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 3

สดด 49:13-14ก,
14ข-15,

บทอ่านที่ 1	 ยก 5:1-6
นี่แน่ะ ผู้มั่งมีทั้งหลาย จงร้องไห้ครํ่าครวญเพราะความทุกข์ยากกำ�ลังจะมาถึงท่าน

แล้ว  ทรัพย์สมบัติของท่านเสื่อมสลาย เสื้อผ้าก็ถูกมอดกัดกินหมดแล้ว  เงินทองของ
ท่านก็เป็นสนิม และสนิมนั้นจะเป็นพยานปรักปรำ�ท่าน มันจะกัดกินเนื้อของท่านประดุจ
ไฟซึ่งท่านสะสมไว้สำ�หรับวันสุดท้าย ท่านคดโกง ไม่จ่ายค่าจ้างให้กรรมกรที่เก็บเกี่ยวใน
ทุง่นาของทา่น คา่จา้งนีก้ำ�ลงัรอ้ง และเสยีงรอ้งของคนเกบ็เกีย่วไปถงึพระกรรณขององค์
พระผู้เป็นเจ้าจอมจักรวาลแล้ว ท่านมีชีวิตอย่างหรูหราฟุ่มเฟือยในโลกนี้ และกินเลี้ยง
อย่างสนุกสนาน ท่านบำ�รุงจิตใจของท่านไว้รอวันประหาร ท่านตัดสินลงโทษและฆ่าผู้
ชอบธรรม เขาก็มิได้ขัดขืนท่าน

พระวรสาร	 มก 9:41-50
เวลาน้ัน พระเยซเูจา้ตรสัแกบ่รรดาศษิยว์า่ “ผูใ้ดใหน้ํา้ทา่นดืม่เพยีงแกว้หนึง่เพราะ

ทา่นเปน็คนของพระครสิตเจา้ เราบอกความจรงิกบัทา่นวา่ เขาจะไดบ้ำ�เหนจ็รางวลัอยา่ง
แน่นอน”

“ผู้ใดเป็นเหตุให้คนธรรมดาๆ ที่มีความเชื่อเหล่านี้ทำ�บาป ถ้าเขาจะถูกผูกคอด้วย
หนิโม่ถว่งในทะเลก็ยังดกีว่ากระทำ�ดงักลา่ว ถา้มอืข้างหนึง่ของทา่นเปน็เหตใุหท้า่นทำ�บาป 
จงตัดมันทิ้งเสีย ท่านจะเข้าสู่ชีวิตนิรันดรโดยมีมือข้างเดียว ยังดีกว่ามีมือทั้งสองข้างแต่
ต้องตกนรกในไฟที่ไม่รู้ดับ ถ้าเท้าข้างหนึ่งของท่านเป็นเหตุให้ท่านทำ�บาป จงตัดมันทิ้ง
เสีย ท่านจะเข้าสู่ชีวิตนิรันดรโดยมีเท้าข้างเดียว ยังดีกว่ามีเท้าท้ังสองข้างแต่ถูกโยนลง
นรก ถ้าตาข้างหนึ่งของท่านเป็นเหตุให้ท่านทำ�บาป จงควักมันออกเสีย ท่านจะเข้าสู่พระ
อาณาจักรของพระเจ้า โดยมีตาข้างเดียว ยังดีกว่ามีตาทั้งสองข้างแต่ต้องถูกโยนลงนรก 
ที่นั่นหนอนไม่รู้ตาย ไฟไม่รู้ดับ เพราะทุกคนจะถูกดองด้วยเกลือและไฟ เกลือเป็นสิ่งดี 
แต่ถ้าเกลือจืด ท่านจะนำ�สิ่งใดมาทำ�ให้เกลือเค็มอีกเล่า จงมีเกลือไว้ในท่านเถิด และจง
อยู่อย่างสันติกับผู้อื่น”

สัปดาห์ที่ 7
เทศกาลธรรมดา

ผู้มั่งมีฝ่ายโลกที่ใช้ชีวิตหรูหรา ฟุ่มเฟือย ควรตรวจสอบตนเองว่าเป็นคนขี้โกง ไม่
จ่ายค่าจ้างกรรมกร หรือเอาเปรียบผู้ชอบธรรมโดยที่เขาไม่กล้าขัดขืน...ผู้เป็นศิษย์พระ 
คริสตเจ้าย่อมไม่ทำ�บาป เขาบังคับมือและเท้า บังคับลูกตาไม่เป็นที่สะดุดแก่ผู้อื่น เขา
รักษาความดีเหมือนเกลือรักษาความเค็ม เขาอยู่อย่างสันติกับทุกคน




