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อสย 12:2-3,4-5,6

บทอานท่ี 1 ศฟย 3:14-18ก
ธิดาศิโยนเอย จงเปลงเสียงยินดี อิสราเอลเอย จงโหรองเถิด ธิดาเยรูซาเล็มเอย 

จงโลดเตนยินดีดวยสิ้นสุดใจเถิด พระเจาทรงยกเลิกคําตัดสินลงโทษเจาแลว ทรงขับไล
ศัตรูของเจาออกไป พระเจาผูทรงเปนกษัตริยแหงอิสราเอลประทับอยูทามกลางเจา เจา
ไมมีเหตุรายใดจะตองกลัวอีกตอไป

ในวนัน้ันจะมีคนกลาวกับเยรูซาเล็มวา “ศโิยนเอย อยากลวัเลย อยาใหมอืของเจา
ออนเปล้ียไป องคพระผูเปนเจา พระเจาของเจาอยูทามกลางเจา ทรงเปนนกัรบผูทรงชัย 
พระองคจะทรงชื่นชมยินดีเพราะเจา พระองคจะทรงรื้อฟนเจาใหมดวยความรัก จะจัด
ใหมีการเตนรํารื่นเริงสําหรับเจาเหมือนกับวันฉลอง”

พระวรสาร ลก 1:39-56
หลังจากน้ันไมนาน พระนางมารียไดรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึงในแถบภูเขา

แควนยูเดีย พระนางเขาไปในบานของเศคาริยาหและทักทายนางเอลีซาเบธ เมื่อนาง
เอลซีาเบธไดยนิคาํทกัทายของพระนางมารีย บตุรในครรภกด็ิน้ นางเอลีซาเบธไดรบัพระ
จติเจาเต็มเปยม รองเสียงดังวา “เธอมีบญุย่ิงกวาหญิงใด ๆ  และบุตรของเธอก็มบีญุดวย 
ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจาจึงมาเย่ียมเยียนขาพเจาเลา? เมื่อฉันไดยิน
คาํทกัทายของเธอ บตุรในครรภของฉนัก็ดิน้ดวยความยนิดี เธอเปนสขุทีเ่ชือ่วา พระวาจา
ที่พระเจาไดตรัสแกเธอไวจะสําเร็จไป”

พระนางมารียกลาววา วญิญาณขาพเจาประกาศความย่ิงใหญของพระเจา จติใจของ
ขาพเจาชื่นชมยินดีในพระเจา พระผูกอบกูขาพเจา เพราะพระองคทอดพระเนตรผูรับใช
ตํ่าตอยของพระองค ตั้งแตนี้ไป ชนทุกสมัยจะกลาววาขาพเจาเปนสุข พระผูทรง
สรรพานุภาพทรงกระทํากิจการยิ่งใหญสําหรับขาพเจา พระนามของพระองคศักด์ิสิทธิ์ 
พระกรณุาตอผูยาํเกรงพระองคแผไปตลอดทกุยคุทกุสมยั พระองคทรงยกพระกรแสดง

พระอานุภาพ ทรงขับไลผูมีใจมักใหญใฝสูงใหกระจัดกระจายไป ทรงควํ่าผูทรงอํานาจจากบัลลังก และทรงยก
ยองผูตํา่ตอยใหสงูขึน้ พระองคประทานส่ิงดทีัง้หลายแกผูอดอยาก ทรงสงเศรษฐีใหกลบัไปมือเปลา พระองค
ไดทรงชวยเหลืออสิราเอล ผูรบัใชพระองค โดยทรงระลึกถงึพระกรุณา ดงัทีไ่ดทรงสัญญาไวแกบรรพบุรษุของ
เรา แกอับราฮัมและลูกหลานตลอดไป พระนางมารียไดคางอยูกับนางเอลีซาเบธประมาณสามเดือนจึงกลับบาน

บอยครั้งที่เรามักใหคุณคา และความสําคัญกับสิ่งสรางตาง ๆ มากกวาการใหคุณคา และความสําคัญ
กับชีวิตที่พระเจาใหกับเราแตละคน เราใชเวลาไปมากมายในการแสวงหาความสนุกสนาน ความสะดวก
ทําความสบายใจใหกับตนเองในทุกวิถีชีวิตจนเหลือเวลาทําความดีไมมากนัก เราจงดําเนินชีวิตเลียนแบบ
คณุธรรมตาง ๆ  จากชีวติของแมพระในความชืน่ชมยนิดกีบัพระพรทีพ่ระนางไดรบัจากองคพระผูเปนเจา และ
ขอบพระคุณพระองคในแผนการความรักที่พระองคมีตอเราเชนเดียวกับพระนางเสมอเถิด
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