
31ศุกร
พฤษภาคม

ฉลองพระนางมารีย
เสด็จเยี่ยมเยียน
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อสย 12:2-3,4-5,6

บทอานท่ี 1 ศฟย 3:14-18ก
ธิดาศิโยนเอย จงเปลงเสียงยินดี อิสราเอลเอย จงโหรองเถิด ธิดาเยรูซาเล็มเอย 

จงโลดเตนยินดีดวยสิ้นสุดใจเถิด พระเจาทรงยกเลิกคําตัดสินลงโทษเจาแลว ทรงขับไล
ศัตรูของเจาออกไป พระเจาผูทรงเปนกษัตริยแหงอิสราเอลประทับอยูทามกลางเจา เจา
ไมมีเหตุรายใดจะตองกลัวอีกตอไป

ในวนัน้ันจะมีคนกลาวกับเยรูซาเล็มวา “ศโิยนเอย อยากลวัเลย อยาใหมอืของเจา
ออนเปล้ียไป องคพระผูเปนเจา พระเจาของเจาอยูทามกลางเจา ทรงเปนนกัรบผูทรงชัย 
พระองคจะทรงชื่นชมยินดีเพราะเจา พระองคจะทรงรื้อฟนเจาใหมดวยความรัก จะจัด
ใหมีการเตนรํารื่นเริงสําหรับเจาเหมือนกับวันฉลอง”

พระวรสาร ลก 1:39-56
หลังจากน้ันไมนาน พระนางมารียไดรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึงในแถบภูเขา

แควนยูเดีย พระนางเขาไปในบานของเศคาริยาหและทักทายนางเอลีซาเบธ เมื่อนาง
เอลซีาเบธไดยนิคาํทกัทายของพระนางมารีย บตุรในครรภกด็ิน้ นางเอลีซาเบธไดรบัพระ
จติเจาเต็มเปยม รองเสียงดังวา “เธอมีบญุย่ิงกวาหญิงใด ๆ  และบุตรของเธอก็มบีญุดวย 
ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจาจึงมาเย่ียมเยียนขาพเจาเลา? เมื่อฉันไดยิน
คาํทกัทายของเธอ บตุรในครรภของฉนัก็ดิน้ดวยความยนิดี เธอเปนสขุทีเ่ชือ่วา พระวาจา
ที่พระเจาไดตรัสแกเธอไวจะสําเร็จไป”

พระนางมารียกลาววา วญิญาณขาพเจาประกาศความย่ิงใหญของพระเจา จติใจของ
ขาพเจาชื่นชมยินดีในพระเจา พระผูกอบกูขาพเจา เพราะพระองคทอดพระเนตรผูรับใช
ตํ่าตอยของพระองค ตั้งแตนี้ไป ชนทุกสมัยจะกลาววาขาพเจาเปนสุข พระผูทรง
สรรพานุภาพทรงกระทํากิจการยิ่งใหญสําหรับขาพเจา พระนามของพระองคศักด์ิสิทธิ์ 
พระกรณุาตอผูยาํเกรงพระองคแผไปตลอดทกุยคุทกุสมยั พระองคทรงยกพระกรแสดง

พระอานุภาพ ทรงขับไลผูมีใจมักใหญใฝสูงใหกระจัดกระจายไป ทรงควํ่าผูทรงอํานาจจากบัลลังก และทรงยก
ยองผูตํา่ตอยใหสงูขึน้ พระองคประทานส่ิงดทีัง้หลายแกผูอดอยาก ทรงสงเศรษฐีใหกลบัไปมือเปลา พระองค
ไดทรงชวยเหลืออสิราเอล ผูรบัใชพระองค โดยทรงระลึกถงึพระกรุณา ดงัทีไ่ดทรงสัญญาไวแกบรรพบุรษุของ
เรา แกอับราฮัมและลูกหลานตลอดไป พระนางมารียไดคางอยูกับนางเอลีซาเบธประมาณสามเดือนจึงกลับบาน

บอยครั้งที่เรามักใหคุณคา และความสําคัญกับสิ่งสรางตาง ๆ มากกวาการใหคุณคา และความสําคัญ
กับชีวิตที่พระเจาใหกับเราแตละคน เราใชเวลาไปมากมายในการแสวงหาความสนุกสนาน ความสะดวก
ทําความสบายใจใหกับตนเองในทุกวิถีชีวิตจนเหลือเวลาทําความดีไมมากนัก เราจงดําเนินชีวิตเลียนแบบ
คณุธรรมตาง ๆ  จากชีวติของแมพระในความชืน่ชมยนิดกีบัพระพรทีพ่ระนางไดรบัจากองคพระผูเปนเจา และ
ขอบพระคุณพระองคในแผนการความรักที่พระองคมีตอเราเชนเดียวกับพระนางเสมอเถิด
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