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บทอานท่ี 1 อพย 16:1-5,9-15
ในครัง้นัน้ ชมุชนชาวอสิราเอลออกเดนิทางจากเอลมิและมาถงึถ่ินทรุกันดารศนิ ซึง่

อยูระหวางเอลิมกับซีนาย ในวันที่สิบหาเดือนที่สองหลังจากที่ออกจากแผนดินอียิปต 
ชมุชนชาวอสิราเอลตางตอวาโมเสสและอาโรนในถิน่ทรุกันดาร ชาวอสิราเอลพดูกับเขา
ทั้งสองวา “พระหัตถขององคพระผูเปนเจาประหารพวกเราในแผนดินอียิปตเมื่อนั่งอยู
รอบหมอเนือ้และกนิอิม่ ยงัดกีวาทีท่านพาพวกเราออกมาในถิน่ทรุกนัดารนี ้เพือ่ใหพวก
เราทุกคนอดตาย”... 

โมเสสส่ังอาโรนวา จงบอกชุมชนชาวอิสราเอลวา “จงเขามาใกลเฉพาะพระพักตร
องคพระผูเปนเจา เพราะพระองคทรงไดยินคําตอวาของทานแลว” ขณะท่ีอาโรนกําลัง
พูดกับชุมชนชาวอิสราเอลนั้น เขาทั้งหลายหันหนาไปดูทางถิ่นทุรกันดาร ทันใดนั้นพระ
สิริรุงโรจนขององคพระผูเปนเจาก็ปรากฏใหเห็นบนกอนเมฆ องคพระผูเปนเจาตรัสแก
โมเสสวา “เราไดยนิคาํตอวาของชาวอิสราเอลแลว จงบอกเขาดังนีว้า เวลาพลบค่ํา ทาน
ทั้งหลายจะมีเน้ือกิน และเวลาเชา ทานจะมีอาหารกินจนอิ่ม แลวทานทั้งหลายจะรูวา 

เราคือองคพระผูเปนเจา พระเจาของทาน” เย็นวันนั้น ฝูงนกคุมบินมาจนเต็มคาย ในเวลาเชา มีนํ้าคางแผอยู
ทั่วไปรอบคายพัก เม่ือนํ้าคางระเหยแลว ก็เห็นมีเกล็ดเปนเม็ดเล็ก ๆ  บนผิวดินในถิ่นทุรกันดาร เหมือนนํ้าคาง
ที่จับแข็ง เม่ือชาวอิสราเอลเห็น เขาไมรูวาเปนอะไร จึงถามกันวา “นี่เปนอะไร” โมเสสบอกเขาวา “นี่แหละ
อาหารที่องคพระผูเปนเจาประทานใหทานกิน”

พระวรสาร มธ 13:1-9
วันเดียวกันนั้น พระเยซูเจาเสด็จออกจากบานมาประทับที่ริมทะเลสาบ ประชาชนจํานวนมากมาเฝา

พระองค พระองคจึงเสด็จไปประทับอยูในเรือ สวนประชาชนยืนอยูบนฝง พระองคตรัสสอนเขาหลายเรื่อง
เปนอุปมา พระองคตรัสวา “จงฟงเถิด ชายคนหน่ึงออกไปหวานเมล็ดพืช ขณะที่เขากําลังหวานอยูนั้น บาง
เมล็ดตกอยูริมทางเดิน นกกจ็ิกกินจนหมด บางเมล็ดตกบนพ้ืนหินที่มีดินเล็กนอย ก็งอกขึ้นทันทีเพราะดินไม
ลึก แตเม่ือดวงอาทิตยขึ้น ก็ถูกเผาและเห่ียวแหงไปเพราะไมมีราก บางเมล็ดตกในพงหนาม ตนหนามก็ขึ้น
คลุมไว ทําใหเหี่ยวเฉาตายไป บางเมล็ดตกในที่ดินดี จึงเกิดผลรอยเทาบาง หกสิบเทาบาง สามสิบเทาบาง ใคร
มีหู ก็จงฟงเถิด”

ทุกครั้งที่เรามารวมมิสซาพระเยซูเจาทรงหวานเมล็ดพันธุแหงความจริงลงในจิตใจของเราผานทาง
บทอานจากพระคัมภีรและการเทศนสอนของพระสงฆ ดังนั้น หนาท่ีของพระสงฆคือนําเสนอความจริงที่
พระเยซูเจาเทศนสอน สวนหนาที่ของเราคือเปดใจตนเองเพ่ือรับเมล็ดพันธุแหงความจริงนั้น โดยการฟง
บทอานตาง ๆ  ดวยความตัง้ใจ ใหความสาํคญักบับทเทศน พยายามเขาใจและจดจาํสารทีพ่ระเยซเูจาตองการ
บอก และทําใหมันเจริญเติบโตดวยการนําไปดําเนินชีวิต จําไวเสมอวาพระเยซูเจากําลังตรัสกับเราผานทาง
พระสงฆของพระองค แมวาทานอาจมีขอจาํกดัหลายอยางก็ตาม สิง่ทีส่าํคญักค็อืเราตองเตรียมดนิหรอืจติใจ
ของเราใหพรอมสําหรับรองรับเมล็ดพันธุแหงความจริงอยูเสมอ
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