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บทอานท่ี 1 อพย 16:1-5,9-15
ในครัง้นัน้ ชมุชนชาวอสิราเอลออกเดนิทางจากเอลมิและมาถงึถ่ินทรุกันดารศนิ ซึง่

อยูระหวางเอลิมกับซีนาย ในวันที่สิบหาเดือนที่สองหลังจากที่ออกจากแผนดินอียิปต 
ชมุชนชาวอสิราเอลตางตอวาโมเสสและอาโรนในถิน่ทรุกันดาร ชาวอสิราเอลพดูกับเขา
ทั้งสองวา “พระหัตถขององคพระผูเปนเจาประหารพวกเราในแผนดินอียิปตเมื่อนั่งอยู
รอบหมอเนือ้และกนิอิม่ ยงัดกีวาทีท่านพาพวกเราออกมาในถิน่ทรุกนัดารนี ้เพือ่ใหพวก
เราทุกคนอดตาย”... 

โมเสสส่ังอาโรนวา จงบอกชุมชนชาวอิสราเอลวา “จงเขามาใกลเฉพาะพระพักตร
องคพระผูเปนเจา เพราะพระองคทรงไดยินคําตอวาของทานแลว” ขณะท่ีอาโรนกําลัง
พูดกับชุมชนชาวอิสราเอลนั้น เขาทั้งหลายหันหนาไปดูทางถิ่นทุรกันดาร ทันใดนั้นพระ
สิริรุงโรจนขององคพระผูเปนเจาก็ปรากฏใหเห็นบนกอนเมฆ องคพระผูเปนเจาตรัสแก
โมเสสวา “เราไดยนิคาํตอวาของชาวอิสราเอลแลว จงบอกเขาดังนีว้า เวลาพลบค่ํา ทาน
ทั้งหลายจะมีเน้ือกิน และเวลาเชา ทานจะมีอาหารกินจนอิ่ม แลวทานทั้งหลายจะรูวา 

เราคือองคพระผูเปนเจา พระเจาของทาน” เย็นวันนั้น ฝูงนกคุมบินมาจนเต็มคาย ในเวลาเชา มีนํ้าคางแผอยู
ทั่วไปรอบคายพัก เม่ือนํ้าคางระเหยแลว ก็เห็นมีเกล็ดเปนเม็ดเล็ก ๆ  บนผิวดินในถิ่นทุรกันดาร เหมือนนํ้าคาง
ที่จับแข็ง เม่ือชาวอิสราเอลเห็น เขาไมรูวาเปนอะไร จึงถามกันวา “นี่เปนอะไร” โมเสสบอกเขาวา “นี่แหละ
อาหารที่องคพระผูเปนเจาประทานใหทานกิน”

พระวรสาร มธ 13:1-9
วันเดียวกันนั้น พระเยซูเจาเสด็จออกจากบานมาประทับที่ริมทะเลสาบ ประชาชนจํานวนมากมาเฝา

พระองค พระองคจึงเสด็จไปประทับอยูในเรือ สวนประชาชนยืนอยูบนฝง พระองคตรัสสอนเขาหลายเรื่อง
เปนอุปมา พระองคตรัสวา “จงฟงเถิด ชายคนหน่ึงออกไปหวานเมล็ดพืช ขณะที่เขากําลังหวานอยูนั้น บาง
เมล็ดตกอยูริมทางเดิน นกกจ็ิกกินจนหมด บางเมล็ดตกบนพ้ืนหินที่มีดินเล็กนอย ก็งอกขึ้นทันทีเพราะดินไม
ลึก แตเม่ือดวงอาทิตยขึ้น ก็ถูกเผาและเห่ียวแหงไปเพราะไมมีราก บางเมล็ดตกในพงหนาม ตนหนามก็ขึ้น
คลุมไว ทําใหเหี่ยวเฉาตายไป บางเมล็ดตกในที่ดินดี จึงเกิดผลรอยเทาบาง หกสิบเทาบาง สามสิบเทาบาง ใคร
มีหู ก็จงฟงเถิด”

ทุกครั้งที่เรามารวมมิสซาพระเยซูเจาทรงหวานเมล็ดพันธุแหงความจริงลงในจิตใจของเราผานทาง
บทอานจากพระคัมภีรและการเทศนสอนของพระสงฆ ดังนั้น หนาท่ีของพระสงฆคือนําเสนอความจริงที่
พระเยซูเจาเทศนสอน สวนหนาที่ของเราคือเปดใจตนเองเพ่ือรับเมล็ดพันธุแหงความจริงนั้น โดยการฟง
บทอานตาง ๆ  ดวยความตัง้ใจ ใหความสาํคญักบับทเทศน พยายามเขาใจและจดจาํสารทีพ่ระเยซเูจาตองการ
บอก และทําใหมันเจริญเติบโตดวยการนําไปดําเนินชีวิต จําไวเสมอวาพระเยซูเจากําลังตรัสกับเราผานทาง
พระสงฆของพระองค แมวาทานอาจมีขอจาํกดัหลายอยางก็ตาม สิง่ทีส่าํคญักค็อืเราตองเตรียมดนิหรอืจติใจ
ของเราใหพรอมสําหรับรองรับเมล็ดพันธุแหงความจริงอยูเสมอ
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