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บทอานท่ี 1 1 ยน 4:11-18
ทานที่รักทั้งหลาย ถาพระเจาทรงรักเราเชนนี้ เราก็ควรจะรักกันดวย ไมมีผูใดเคย

เห็นพระเจา แตถาเรารักกัน พระเจายอมทรงดํารงอยูในเรา และความรักของพระองค
ในเรากจ็ะสมบรูณ เรารูวาเราดาํรงอยูในพระองค และพระองคทรงดํารงอยูในเรา เพราะ
พระองคประทานพระพรของพระจิตเจาใหเราน่ันเอง เราเห็นและเราเปนพยานไดวา พระ
บิดาทรงสงพระบุตรของพระองคมาเปนพระผูไถโลก

ผูใดยอมรับวาพระเยซูเจาทรงเปนพระบุตรของพระเจา พระเจายอมทรงดํารงอยู
ในเขา และเขายอมอยูในพระเจา เรารูและเชื่อในความรักที่พระเจาทรงมีตอเรา พระเจา
ทรงเปนความรัก ผูใดดํารงอยูในความรัก ยอมดํารงอยูในพระเจา และพระเจายอมทรง
ดํารงอยูในเขา ความรักสมบูรณอยูในเรา เพื่อใหเรามีความมั่นใจในวันพิพากษา เพราะ
พระองคทรงเปนอยางไร เราในโลกน้ียอมเปนอยางน้ันดวย ไมมีความกลัวในความรัก 
ความรักที่สมบูรณยอมขจัดความกลัว เพราะความกลัว คือความคาดหมายวาจะถูก
ลงโทษ ความรักของผูมีความกลัวจึงยังไมสมบูรณ

พระวรสาร มก 6:45-52
ทนัทีหลงัจากน้ัน พระเยซูเจาทรงส่ังใหบรรดาศิษยลงเรอืขามฟากลวงหนาไปทีเ่มอืง

เบธไซดา ขณะที่พระองคทรงใหประชาชนกลับ เมื่อทรงอําลาจากเขาแลว พระองคก็
เสด็จขึ้นไปบนภูเขาเพื่อทรงอธิษฐานภาวนา 

ครั้นถึงเวลาคํ่าเรืออยูกลางทะเลสาบ พระองคทรงอยูบนฝงตามลําพัง พระองค
ทรงเหน็วาบรรดาศษิยตองกรรเชยีงเรอือยางเหนด็เหนือ่ยเพราะเรอืทวนลม ครัน้ถงึเวลา
ประมาณยามท่ีสี่ พระองคทรงพระดําเนินบนทะเลไปหาบรรดาศิษย ทรงต้ังพระทัยจะ
ผานเขาไป 

ความกลัวบั่นทอนชีวิตของเราเสมอ เมื่อเราเปนเด็กเราอาจกลัววาจะเรียนสูเพื่อนไมได เมื่อโตข้ึนเรา
อาจกลัวที่จะแขงขันในเชิงธุรกิจกับผูอื่นไมได เมื่อแตงงานมีครอบครัว ก็มีความกลัววาจะประคับประคอง
ชีวิตคูไปไดตลอดรอดฝงหรือไม ฯลฯ เมื่อผานพนจากความกลัวอันหนึ่ง คนเราก็มักจะหาเรื่องกังวลเรื่องใหม
มาใสในหัวอีกเชนเดิม เปนอยางนี้อยูเรื่อยไป ...ลองคุกเขาลง ฝากทุกอยางไวในพระหัตถของพระเจา และ
วางใจในพระองค บอกกับตนเองวาไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ฉันจะวางใจในพระเจา เพราะรูดีวาพระองคจะไม
ทรงทอดท้ิงใหฉันอยูเดียวดายอยางแนนอน

บรรดาศิษยเห็นพระองคทรงพระดําเนินอยูบนทะเล ก็คิดวาเปนผี จึงสงเสียงรองอ้ืออึง เพราะทุกคนได
แลเห็นพระองค จึงตกใจกลัว แตทันใดนั้น พระองคตรัสกับเขาวา “ทําใจใหดี เราเอง อยากลัวเลย” 

แลวพระองคเสด็จไปหาเขาในเรือ และลมก็หยุด บรรดาศิษยรูสกึประหลาดใจอยางย่ิง เพราะยังไมเขาใจ
เรื่องขนมปง ใจของเขายังแข็งกระดางอยู
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