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บทอานท่ี 1 1 ยน 4:11-18
ทานที่รักทั้งหลาย ถาพระเจาทรงรักเราเชนนี้ เราก็ควรจะรักกันดวย ไมมีผูใดเคย

เห็นพระเจา แตถาเรารักกัน พระเจายอมทรงดํารงอยูในเรา และความรักของพระองค
ในเรากจ็ะสมบรูณ เรารูวาเราดาํรงอยูในพระองค และพระองคทรงดํารงอยูในเรา เพราะ
พระองคประทานพระพรของพระจิตเจาใหเราน่ันเอง เราเห็นและเราเปนพยานไดวา พระ
บิดาทรงสงพระบุตรของพระองคมาเปนพระผูไถโลก

ผูใดยอมรับวาพระเยซูเจาทรงเปนพระบุตรของพระเจา พระเจายอมทรงดํารงอยู
ในเขา และเขายอมอยูในพระเจา เรารูและเชื่อในความรักที่พระเจาทรงมีตอเรา พระเจา
ทรงเปนความรัก ผูใดดํารงอยูในความรัก ยอมดํารงอยูในพระเจา และพระเจายอมทรง
ดํารงอยูในเขา ความรักสมบูรณอยูในเรา เพื่อใหเรามีความมั่นใจในวันพิพากษา เพราะ
พระองคทรงเปนอยางไร เราในโลกน้ียอมเปนอยางน้ันดวย ไมมีความกลัวในความรัก 
ความรักที่สมบูรณยอมขจัดความกลัว เพราะความกลัว คือความคาดหมายวาจะถูก
ลงโทษ ความรักของผูมีความกลัวจึงยังไมสมบูรณ

พระวรสาร มก 6:45-52
ทนัทีหลงัจากน้ัน พระเยซูเจาทรงส่ังใหบรรดาศิษยลงเรอืขามฟากลวงหนาไปทีเ่มอืง

เบธไซดา ขณะที่พระองคทรงใหประชาชนกลับ เมื่อทรงอําลาจากเขาแลว พระองคก็
เสด็จขึ้นไปบนภูเขาเพื่อทรงอธิษฐานภาวนา 

ครั้นถึงเวลาคํ่าเรืออยูกลางทะเลสาบ พระองคทรงอยูบนฝงตามลําพัง พระองค
ทรงเหน็วาบรรดาศษิยตองกรรเชยีงเรอือยางเหนด็เหนือ่ยเพราะเรอืทวนลม ครัน้ถงึเวลา
ประมาณยามท่ีสี่ พระองคทรงพระดําเนินบนทะเลไปหาบรรดาศิษย ทรงต้ังพระทัยจะ
ผานเขาไป 

ความกลัวบั่นทอนชีวิตของเราเสมอ เมื่อเราเปนเด็กเราอาจกลัววาจะเรียนสูเพื่อนไมได เมื่อโตข้ึนเรา
อาจกลัวที่จะแขงขันในเชิงธุรกิจกับผูอื่นไมได เมื่อแตงงานมีครอบครัว ก็มีความกลัววาจะประคับประคอง
ชีวิตคูไปไดตลอดรอดฝงหรือไม ฯลฯ เมื่อผานพนจากความกลัวอันหนึ่ง คนเราก็มักจะหาเรื่องกังวลเรื่องใหม
มาใสในหัวอีกเชนเดิม เปนอยางนี้อยูเรื่อยไป ...ลองคุกเขาลง ฝากทุกอยางไวในพระหัตถของพระเจา และ
วางใจในพระองค บอกกับตนเองวาไมวาจะเกิดอะไรข้ึน ฉันจะวางใจในพระเจา เพราะรูดีวาพระองคจะไม
ทรงทอดท้ิงใหฉันอยูเดียวดายอยางแนนอน

บรรดาศิษยเห็นพระองคทรงพระดําเนินอยูบนทะเล ก็คิดวาเปนผี จึงสงเสียงรองอ้ืออึง เพราะทุกคนได
แลเห็นพระองค จึงตกใจกลัว แตทันใดนั้น พระองคตรัสกับเขาวา “ทําใจใหดี เราเอง อยากลัวเลย” 

แลวพระองคเสด็จไปหาเขาในเรือ และลมก็หยุด บรรดาศิษยรูสกึประหลาดใจอยางย่ิง เพราะยังไมเขาใจ
เรื่องขนมปง ใจของเขายังแข็งกระดางอยู

01.indd   1601.indd   16 8/11/2555   14:00:088/11/2555   14:00:08


