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บทอานท่ี 1 1 ยน 4:7-10
ทานที่รักทั้งหลาย เราจงรักกัน เพราะความรักมาจากพระเจา และทุกคนที่มี

ความรัก ยอมบังเกิดจากพระเจา และรูจักพระองค ผูไมมีความรัก ยอมไมรูจักพระเจา 
เพราะพระเจาทรงเปนความรัก ความรักของพระเจาปรากฏใหเราเห็นดังนี้ คือ พระเจา
ทรงสงพระบุตรพระองคเดียวมาในโลก เพ่ือเราจะไดมีชีวิตโดยทางพระบุตรนั้น 
ความรักอยูที่วาพระเจาทรงรักเรา และทรงสงพระบุตรของพระองคมาเพื่อชดเชยบาป
ของเรา มิใชอยูที่เรารักพระเจา

พระวรสาร มก 6:34-44
เมือ่เสดจ็ขึน้จากเรอื ทรงแลเหน็ประชาชนมากมายกท็รงสงสาร เพราะเขาเหลานัน้

เปนดังฝูงแกะไมมีคนเลี้ยง พระองคจึงทรงเริ่มสั่งสอนเขาหลายเร่ือง 
เน่ืองจากเปนเวลาเย็นมากแลว บรรดาศิษยจึงเขามาเฝาพระองค ทูลวา “สถานที่

นี้เปนท่ีเปล่ียวและเปนเวลาเย็นมากแลว ขอพระองคทรงอนุญาตใหประชาชนไปซ้ือ
อาหารกินตามชนบทและตามหมูบานรอบ ๆ นี้เถิด” 

พระองคตรัสตอบวา “ทานท้ังหลายจงหาอาหารใหเขากินเถิด” 
บรรดาศษิยจงึทลูถามวา “พวกเราจะตองไปซือ้อาหารสกัสองรอยเหรยีญมาใหเขา

กินหรือ” 
พระองคตรัสวา “ทานมีขนมปงกี่กอน ไปดูซิ” 
บรรดาศิษยไปดูแลวกลับมารายงานวา “มีขนมปงอยูหากอนกับปลาสองตัว” 
พระองคจึงทรงส่ังใหทุกคนน่ังลงเปนกลุม ๆ ตามพื้นหญาสีเขียว เขาก็นั่งลงเปน

กลุม ๆ กลุมละหน่ึงรอยคนบาง หาสิบคนบาง พระองคทรงรับขนมปงหากอนกับปลา
สองตัวขึ้นมา ทรงแหงนพระพักตรขึ้นมองทองฟา แลวทรงกลาวถวายพระพร ทรงบิ
ขนมปงสงใหบรรดาศิษยไปแจกจายใหกับประชาชน ทั้งยังทรงแบงปลาสองตัวแจกจาย
ใหทุกคนดวย ทกุคนไดกินจนอิ่ม แลวยังเก็บเศษขนมปงและปลาที่เหลือไดถึงสิบสอง
กระบุงเต็ม จํานวนคนที่กินขนมปงครั้งนั้นมีผูชายถึงหาพันคน

พระเยซเูจาทรงเลีย้งอาหารประชาชนหาพนัคนในทีเ่ปลีย่ว ทาํใหเราระลกึถึงการ
ที่พระเจาทรงประทานมานนาและนกคุมเลี้ยงชาวอิสราเอลในถ่ินทุรกันดาร ...พระเจา
ทรงรกัและเมตตาเรามนษุย ไมทรงปลอยใหเราตองอดตาย พระองคทรงเลีย้งดเูราทกุ
วัน แตพระวาจาที่พระเยซูเจาตรัสสั่งบรรดาศิษยยังคงดังกองอยูในโสตประสาทเรา
ดวย “ทานทั้งหลายจงหาอาหารใหเขากินเถิด” นี่คือภารกิจของเราในปจจุบันที่จะตอง
เอาใจใสเพื่อนมนุษยรอบขาง เพราะในขณะท่ีพระเจาทรงเลี้ยงดูเรา เราก็มีหนาที่ที่จะ
ตองแบงปนสิ่งท่ีพระเจาทรงประทานใหเราแกผูอื่นดวย
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