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ของพระเยซูเจา

บทอานจากหนังสือบุตรสิรา บสร 3:3-7, 14-17ก
บุตรที่ยําเกรงบิดาก็ชดเชยบาปของตน บุตรที่ใหเกียรติมารดาก็เหมือนกับสะสม

ทรัพยสมบัติไว ผูที่ยําเกรงบิดาก็มีความสุขจากบุตรของตน เมื่อเขาอธิษฐานภาวนา 
พระเจาก็จะทรงฟงเขา บุตรที่ใหเกียรติบิดาจะมีอายุยืน บุตรที่เชื่อฟงองคพระผูเปนเจา
จะทําใหมารดาช่ืนใจ ผูยําเกรงองคพระผูเปนเจายอมใหเกียรติแกบิดา เขารับใชบิดา
มารดาเหมือนรับใชเจานาย เพราะพระเจาจะไมทรงลืมความเมตตาของทานตอบิดา 
พระองคจะทรงนบัวาความเมตตานัน้เปนการใชโทษบาปของทาน เมือ่ทานตกทกุขไดยาก 
พระเจาจะทรงระลึกถึงทาน บาปของทานจะสลายไปดุจนํ้าแข็งละลายเม่ือถูกแสงแดด 
บตุรท่ีละท้ิงบดิาก็เหมือนผูกลาวดูหมิน่พระเจา บตุรท่ีทาํใหมารดาเสียใจ จะถูกองคพระ
ผูเปนเจาสาปแชง

ลูกเอย ไมวาทานจะทําสิ่งใด จงทําดวยความถอมตนเถิด แลวทานจะเปนที่รัก
มากกวาคนใหของกํานัล

เพลงสดุดี สดด 128:1-2,3,4-5
ก) ผูยําเกรงองคพระผูเปนเจายอมเปนสุข
เขาเดินอยูในมรรคาของพระองค
ทานจะมีอาหารกินจากงานที่ทานทํา
ทานจะเปนสุขและเจริญรุงเรือง
ข) ภรรยาของทานจะเปนด่ังเถาองุนที่มีผลดกภายในบานของทาน
บุตรของทานจะเปนเหมือนหนอตนมะกอกเทศนั่งอยูรอบโตะอาหาร
ค) บุรุษผูยําเกรงองคพระผูเปนเจาจะไดรับพระพรเชนนี้
ขอองคพระผูเปนเจาประทานพระพรแกทานจากศิโยน
ขอใหทานเห็นความรุงเรืองของกรุงเยรูซาเล็ม
ทุกวันตลอดชีวิตของทาน

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวโคโลสี  คส 3:12-21
พีน่อง ทานเปนผูทีพ่ระเจาทรงเลอืกสรร เปนผูศกัด์ิสทิธิแ์ละเปนทีร่กัของพระองค 

จงเห็นอกเห็นใจกัน จงมีความใจดี ความถอมตน ความออนโยนและความพากเพียร
อดทนเปนเสมอืนเครือ่งประดบัตน จงผอนหนกัผอนเบาซึง่กนัและกนั หากมเีรือ่งผดิใจ
กันก็จงยกโทษกัน องคพระผูเปนเจาทรงใหอภัยความผิดของทานอยางไร ทานก็จงให
อภัยแกเขาอยางนั้นเถิด แตสิ่งที่สําคัญกวาสิ่งใดก็คือ ความรัก ซึ่งรวมเราไวเปนหนึ่ง
เดยีวกนัอยางสมบรูณ ขอใหสนัติสขุของพระครสิตเจาครอบครองดวงใจของทาน พระเจา
ทรงเรยีกทานทัง้หลายใหรวมเปนกายเดยีวกนักเ็พ่ือจะไดบรรลถุงึสนัตสิขุนีเ้อง จงระลกึ
ถึงพระคุณน้ีเถิด

ขอพระวาจาของพระคริสตเจาสถติอยูในทานอยางเต็มเปยม จงสอนและตักเตือน
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กนัดวยปรีชาญาณ จงขอบพระคุณพระเจาโดยการขับรอง
บทเพลงสดุดี เพลงสรรเสริญ และบทเพลงศักดิ์สิทธิ์ 
ตางๆ จากใจจรงิ ทานจะพดูเรือ่งใดหรอืทาํกิจการใด กจ็ง
พดูจงทําในพระนามของพระเยซ ูองคพระผูเปนเจา เปน  
การขอบพระคุณพระเจาพระบิดาโดยทางพระองคเถิด

ภรรยา จงอยูใตอํานาจของสามีตามสมควรในองค
พระผูเปนเจา สามี จงรักภรรยาและอยาทําใหนางรูสึก
ขมขื่น บุตร จงเชื่อฟงบิดามารดาในทุกสิ่ง เพราะการ 
กระทาํเชนนีเ้ปนทีพ่อพระทยัองคพระผูเปนเจา บดิากจ็ง
อยาขัดใจบุตรเกินไป จนเขาทอแทหมดกําลังใจ

บทอานจากพระวรสารนักบุญมัทธิว 
มธ 2:13-15,19-23

เม่ือบรรดาโหราจารยกลับไปแลว ทูตสวรรคขององคพระผูเปนเจามาเขาฝนโยเซฟ กลาววา “จงลุก
ขึน้ พาพระกมุารและพระมารดาหนไีปประเทศอยีปิต และจงอยูทีน่ัน่จนกวาเราจะบอกทาน เพราะกษตัรยิ
เฮโรดกาํลงัสบืหาพระกมุารเพือ่จะประหารชวีติ” โยเซฟจึงลกุขึน้พาพระกุมารและพระมารดาออกเดนิทาง
ไปประเทศอียิปตในคืนน้ัน และอยูที่นั่นจนกระทั่งกษัตริยเฮโรดส้ินพระชนม ทั้งน้ีเพื่อใหพระดํารัสของ
องคพระผูเปนเจาที่ตรัสทางประกาศกเปนความจริงวา “เราเรียกบุตรของเรามาจากประเทศอียิปต”

หลงัจากกษัตรยิเฮโรดส้ินพระชนม ทตูสวรรคขององคพระผูเปนเจามาเขาฝนโยเซฟในประเทศอียปิต 
กลาววา “จงลุกขึ้น พาพระกุมารและพระมารดากลับไปแผนดินอิสราเอล เพราะผูที่ตองการฆาพระกุมาร
ตายแลว” โยเซฟจึงลุกขึ้น พาพระกุมารและพระมารดากลับไปแผนดินอิสราเอล แตเมื่อรูวาอารเคลาอัส
ขึ้นครองราชยเปนกษัตริยในแควนยูเดีย สืบตอจากกษัตริยเฮโรดพระบิดา โยเซฟก็กลัวที่จะไปที่นั่น และ
เมื่อพระเจาทรงเตือนเขาในความฝน เขาจึงกลับไปยังแควนกาลิลี ไปอาศัยอยูในเมืองหนึ่งชื่อนาซาเร็ธ 
ทั้งนี้ เพ่ือใหพระดํารัสที่ตรัสทางประกาศกเปนความจริงวา “พระองคจะไดรับพระนามวาชาวนาซาเร็ธ”

ครอบครัวของโยเซฟ มารียและพระเยซูเจา เปนครอบครัวศักดิ์สิทธิ์เพราะทุกคนมีพระเจาและทุก
คนทําตามน้ําพระทัยของพระเสมอ นี่เปนเคล็ดลับของความศักดิ์สิทธิ์ในทุกครอบครัว การทําตาม
นํา้พระทัยของพระไมไดหมายความวาจะไดรบัแตความสุขเปนการตอบแทน ชวีติของครอบครัวศกัดิส์ทิธิ์
ยืนยันไดวาพวกทานพบแตอุปสรรคและความทุกขแบบมนุษยอยางมากมาย ทุกครอบครัวก็พบเชน
เดียวกันนี้ ตางกันตรงท่ีวายอมรับทุกสิ่ง ไวใจพระเจาในทุกครั้งหรือไมเทาน้ัน ภาพที่ทําใหเราสุขใจเสมอ
ก็คือภาพท่ีพอแมลูกพากันไปเขาพิธีมิสซา สวดภาวนาพรอมกันในครอบครัว เพราะครอบครัวนั้นมีพระ
ในใจ พวกเขากําลังเดินตามหนทางแหงความศักดิ์สิทธิ์และมอบความสุขใหแกกันและกันในครอบครัว
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