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บทอานท่ี 1 อสย 40:25-31
พระผูศักดิ์สิทธิ์ ตรัสวา
“ทานจะเปรียบเรากับผูใด ใครเลาเทาเทียมเรา” จงแหงนหนาขึ้นดูวาผูใดเนรมิต

สรางดวงดาวเหลานี ้พระองคผูทรงอานุภาพและทรงพลังเขมแข็ง ทรงนําดวงดาวท้ังหมด
ออกมาตามจํานวน ทรงเรียกชื่อดาวทุกดวง ซึ่งไมขาดไปแมแตดวงเดียว ยาโคบเอย 
ทําไมทานจึงพูดวา อิสราเอลเอย ทําไมทานจึงยํ้าวา “ทางเดินของขาพเจาถูกซอนไวจาก
องคพระผูเปนเจา สทิธขิองขาพเจาถกูพระเจาของขาพเจามองขามไป” ทานไมรูหรอื ทาน
ไมเคยไดยินหรือ องคพระผูเปนเจาเปนพระเจานิรันดร เปนพระผูเนรมิตสรางแผนดิน
จนถึงปลายสุด พระองคมไิดทรงออนเปล้ียหรือเหน็ดเหน่ือย พระดํารขิองพระองคเหลือ
ทีจ่ะหย่ังรูได พระองคประทานกําลงัแกผูออนเปล้ีย ทรงเพ่ิมเรีย่วแรงแกผูไมมกีาํลงั แม
คนหนุมจะออนเปลี้ยและเหน็ดเหนื่อย แมชายฉกรรจจะสะดุดและลมลง แตผูมีความ
หวังในองคพระผูเปนเจาจะไดรับพลังใหม เขาจะกางปกบินขึ้นเหมือนนกอินทรี เขาจะ
วิ่งและไมเหน็ดเหนื่อย เขาจะเดินและไมออนเปลี้ย

พระวรสาร มธ 11:28-30
เวลาน้ัน พระเยซูเจาตรัสวา
“ทานทั้งหลายที่เหน็ดเหนื่อย และแบกภาระหนัก จงมาพบเราเถิด เราจะใหทาน

ไดพักผอน จงรับแอกของเราแบกไว และมาเปนศิษยของเรา เพราะเรามีใจสุภาพ
ออนโยนและถอมตน จิตใจของทานจะไดรับการพักผอน เพราะวาแอกของเราออนนุม
และภาระที่เราใหทานแบกก็เบา”

เรามนุษยออนแอ มีขอบเขตจํากัด พึ่งตนเองไมไดทุกอยาง เมื่อเรามีความทุกข
ยากลําบาก เหน็ดเหนือ่ย แบกภาระหนัก มปีญหาทางกายและใจ พระองคทรงเช้ือเชญิ
เราใหเขาพึง่พระองคทีท่รงพลงั ชวยเราไดทกุอยาง ในการดาํเนนิชวีติหรอืปฏบิตัหินาที่
การงาน ในการเสียสละแบกกางเขนเปนศิษยติดตามพระองค แตในปจจุบันยุค
อเทวนิยม มนุษยปฏิเสธพระเจา ไมพึ่งพระเจา ถือวาตนเองทําไดทุกอยางซ่ึงไมเปน
ความจริง
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