
ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 4

ระลึกถึง น.เทเรซา

แห่งอาวีลา พรหมจารี

และนักปราชญ์

แห่งพระศาสนจักร

บทอ่านที่ 1	 กท 4:22-24,26-27,31-5:1
พี่น้อง มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์ว่าอับราฮัมมีบุตรสองคน คนหนึ่งเกิดจากหญิงทาส 

อกีคนหนึง่เกดิจากหญงิทีไ่มเ่ปน็ทาส เดก็ทีเ่กดิมาจากหญงิทาสนัน้เกดิมาตามธรรมชาต ิ
ส่วนเด็กที่เกิดจากหญิงที่ไม่เป็นทาสนั้นเกิดมาตามพระสัญญา เรื่องนี้กล่าวไว้เป็นอุปมา 
หญิงสองคนนี้หมายถึงพันธสัญญาทั้งสองฉบับ ฉบับหนึ่งจากภูเขาซีนาย คือนางฮาการ์ 
ซึ่งให้กำ�เนิดบุตรมาเป็นทาส

แตก่รงุเยรซูาเลม็ทีอ่ยูเ่บือ้งบนนัน้ไมเ่ปน็ทาสและเปน็มารดาของเรา เพราะมเีขยีน
ไว้ในพระคัมภีร์ว่า จงชื่นชมเถิด หญิงหมันผู้ไม่มีบุตร จงเปล่งเสียงโห่ร้องเถิด ท่านที่ไม่
เคยเจ็บครรภ์คลอดบุตร เพราะบุตรของหญิงที่ถูกทอดทิ้งมีมากกว่าบุตรของหญิงที่ยังมี
สามีอยู่ด้วย

เพราะฉะนั้น พี่น้องทั้งหลาย เรามิใช่บุตรของหญิงทาส แต่เป็นบุตรของหญิงที่ไม่
เป็นทาส

พระคริสตเจ้าทรงปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระแล้ว ฉะนั้น จงยืนหยัดมั่นคง และ
อย่าเข้าเทียมแอกเป็นทาสอีกเลย

พระวรสาร	 ลก 11:29-32
เวลานั้น เมื่อประชาชนมาชุมนุมกันมากขึ้น พระเยซูเจ้าตรัสว่า 
“คนยุคนี้เป็นคนชั่วร้าย อยากเห็นเครื่องหมาย แต่จะไม่มีเครื่องหมายใดให้เห็น

นอกจากเครื่องหมายของประกาศกโยนาห์เท่านั้น โยนาห์เป็นเครื่องหมายสำ�หรับชาว 
นีนะเวห์ฉันใด บุตรแห่งมนุษย์ก็จะเป็นเครื่องหมายสำ�หรับคนยุคนี้ฉันนั้น 

ในวนัพพิากษา พระราชนิแีหง่ทศิใตจ้ะทรงลกุขึน้และทรงกลา่วโทษคนยคุนี ้เพราะ
พระนางเสด็จมาจากสุดปลายแผ่นดิน เพื่อฟังพระปรีชาสุขุมของกษัตริย์ซาโลมอน 

แต่ที่นี่มีผู้ยิ่งใหญ่กว่ากษัตริย์ซาโลมอนอีก ในวันพิพากษา ชาวนีนะเวห์จะลุกขึ้น
และกล่าวโทษคนยุคนี้ เพราะชาวนีนะเวห์ได้กลับใจเมื่อได้ฟังคำ�เทศน์ของประกาศก 
โยนาห์ แต่ที่นี่มีผู้ยิ่งใหญ่กว่าโยนาห์อีก”

ขณะทีเ่รากำ�ลงัเดนิผดิทาง ซึง่นำ�ไปสูค่วามหายนะในชวีติ หากมเีสยีงเชญิชวนให้
เราหนักลบัมาเริม่เสน้ทางทีถ่กูตอ้ง เสยีงดงักลา่วยอ่มเปน็เสยีงแหง่ความรกัทีแ่ทจ้รงิ 
พระเจ้าทรงรักเรา โปรดให้มีผู้คนและเหตุการณ์รอบข้าง เตือนสติเราให้สำ�นึกว่าเรา
เลือกเดินทางผิด แต่น่าเสียดายที่เราไม่รู้จักฟังและอ่านเครื่องหมายแห่งความรักที่
พระเจ้าทรงเรียกเราให้กลับใจ จนกระทั่งเกิดความเสียหายบ่อยครั้งในชีวิต

ข้าแต่พระเจ้า ขอกราบขอบพระคุณพระองค์ ที่ทรงเรียกลูกให้หันกลับมาสู่เส้น
ทางที่ถูกต้อง ขอโปรดให้ลูกพร้อมที่จะกระทำ�หน้าที่เฉกเช่นโยนาห์ เชิญชวนผู้อื่นให้
กลับใจมาหาพระองค์เช่นเดียวกันด้วย

สดด 113:1-3,4-6,7



วันที่ 15 ตุลาคม 2555 
ลก. 11.29-32 

 พระพรพิเศษของสมเด็จพระสันตะปาปายอหน ปอลท่ี 2 คือทรง
เปนประจักษพยานในการเสด็จเยือนสถานท่ีตางๆในโลก  หลังจากการ
เสด็จเยือนแลว คริสตชนไดตั้งช่ือลูกๆตามพระนามของพระองค. 
 เม่ือสมเด็จพระสันตะปาปายอหน ปอลอยูในไคโร ประเทศ
อียิปต แมกระท่ัง พวกมุสลิมยังประหลาดใจกับการประทับอยูกับผูคน
และสารของพระองค. มุสลิมคนหนึ่งถามพระสงฆรวมรุนในการเรียน
วิชาอิสลามศึกษาวา “เหตุใดไมมีพระสันตะปาปาของมุสลิมบางหนอ” 
ขาพเจาปรารถนาอะไร เม่ือเรามีผูนําเหมือนคาทอลิกท่ีมีพระสันตะปาปา. 
สารของพระสันตะปาปาสัมผัสศาสนิกอ่ืนอยางไร 
 มหาตะมะ คานธีในอินเดียนับถือศาสนาฮินดู อยางไรก็ตาม ทาน
เขาใจคําสอนของ “ความสุขแท”หรือ “มหาบุญลาภ 8 ประการเปนอยางด ี
เพราะพระเยซูเจาทรงยืนยันความม่ันคงในศักดิ์ศรีสูงสุดของชายคนหนึ่ง. 
พระเยซูเจาทรงสอนเราใหรักศัตรแูละสวดภาวนาเพ่ือผูถูกเบียดเบียน 
 ครูสเซฟผูนํารัสเซียประกาศวาเขาสนใจอานสมณสาสนของ
สมเด็จพระสันตะปาปายอหนท่ี 23 เพราะพระองคทรงฟงเหตุผล. เปน
ครั้งแรกท่ีผูนําโซเวียตพูดถึงพระสันตะปาปา 
 เราจดจอเรื่องการไดรับปรีชาญาณ ความหยั่งรูท่ีมีคุณคาและ
พ้ืนฐานท่ีมีเหตุผลสําหรับชีวิตความเช่ือ เราอาจมีความรูแจงของความ
เช่ือคริสตชนท่ีเสริมการคนหาของมนุษยเพ่ือมนุษยชาต.ิ คําสอนของพระ
เยซูเจากระตุนส่ิงท่ีมนุษยปรารถนามากท่ีสุด 




