
บทอ่านที่ 1 1 พกษ 18:41-46
เอลียาห์ทูลกษัตริย์อาหับว่า “ขอเชิญเสด็จไปเสวยพระกระยาหารเถิด ข้าพเจ้า

ได้ยินเสียงฝนใหญ่ก�าลังมาแล้ว” กษัตริย์อาหับเสด็จไปเสวยพระกระยาหาร เอลียาห์ก็
ขึ้นไปบนยอดเขาคาร์เมล ก้มลงกับพื้น ซบหน้าลงระหว่างเข่าทั้งสอง แล้วสั่งผู้รับใช้ว่า 
“จงขึ้นไป มองทางทะเล” เขาก็ขึ้นไปมอง แล้วพูดว่า “ไม่เห็นมีอะไรเลย” เอลียาห์สั่ง
ให้เขากลับไปมองเจ็ดครั้ง ครั้งที่เจ็ด ผู้รับใช้แจ้งว่า “ข้าพเจ้าเห็นเมฆก้อนเล็ก ๆ  เหมือน
กบัฝ่ามอืคนก�าลงัลอยขึน้จากทะเล” เอลยีาห์สัง่เขาว่า “ไปทลูกษตัรย์ิอาหบัให้ทรงเทยีม
ราชรถและเสด็จลงไปก่อนที่จะทรงติดฝน” ทันใดนัน้ ท้องฟ้าก็มีเมฆมืดครึ้ม ลมพัดแรง 
แล้วฝนก็ตกหนกั กษัตริย์อาหับเสด็จขึ้นราชรถกลับไปเมืองยิสเรเอล พระอานุภาพของ
องค์พระผู้เป็นเจ้าลงมาเหนือเอลียาห์ เขาดึงเสื้อขึ้นคาดสะเอวไว้ วิ่งน�าหน้ากษัตริย์ 
อาหับจนถึงเมืองยิสเรเอล

พระวรสาร มธ 5:20-26
เวลานัน้ พระเยซูเจ้าตรัสแก่บรรดาศิษย์ว่า
“เราบอกท่านทัง้หลายว่า ถ้าความชอบธรรมของท่านไม่ดไีปกว่าความชอบธรรมของ

บรรดาธรรมาจารย์และชาวฟาริสีแล้วท่านจะเข้าอาณาจักรสวรรค์ไม่ได้เลย
ท่านได้ยินค�ากล่าวแก่คนโบราณว่า อย่าฆ่าคน ผู้ใดฆ่าคนจะต้องขึ้นศาล  แต่เรา

กล่าวแก่ท่านว่า ทุกคนที่โกรธเคืองพี่น้อง จะต้องขึ้นศาล ผู้ใดกล่าวแก่พี่น้องว่า  ‘ไอ้โง่’ 
ผู้นัน้จะต้องขึ้นศาลสูง ผู้ใดกล่าวแก่พี่น้องว่า ‘ไอ้โง่บัดซบ’ ผู้นัน้จะต้องถูกปรับโทษถึง
ไฟนรก  ดังนัน้ ขณะที่ท่านน�าเครื่องบูชาไปถวายยังพระแท่น ถ้าระลึกได้ว่าพี่น้องของ
ท่านมีข้อบาดหมางกับท่านแล้ว “จงวางเครื่องบูชาไว้หน้าพระแท่น กลับไปคืนดีกับพี่
น้องเสียก่อน แล้วจึงค่อยกลับมาถวายเครื่องบูชานัน้  จงคืนดีกับคู่ความของท่านขณะ
ทีก่�าลงัเดนิทางไปศาลด้วยกนั มฉิะนัน้ คูค่วามจะมอบท่านแก่ผูพ้พิากษา และผูพ้พิากษา
จะมอบท่านให้ผู้คุม ซึ่งจะขังท่านในคุก เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ท่านจะออกจากคุก
ไม่ได้ จนกว่าท่านจะช�าระหนีจ้นเศษสตางค์สุดท้าย”

สัปดาห์ที่ 10
เทศกาลธรรมดา

ทำ�วัตรสัปด�ห์ที่ 2

การภาวนาและการจ�าศีลอดอาหารเป็นความศรัทธาสองอย่างที่ท�าควบคู่กัน...
กษัตริย์ดาวิดสวดภาวนาและจ�าศีลอดอาหารส�าหรับพระโอรสของพระองค์ (2 ซมอ 
12:16) ...กลุ่มคริสตชนสมัยแรกสวดภาวนาและจ�าศีลอดอาหาร ก่อนส่งเปาโลและ
บารนาบัสไปประกาศข่าวดี (กจ 13:3)...พระเยซูเจ้าทรงภาวนาและจ�าศีลอดอาหารใน
ถิ่นทุรกันดารเป็นเวลาสี่สิบวัน (ลก 4:2)...จงทบทวนว่าเราได้สวดภาวนาและจ�าศีลอด
อาหารครั้งสุดท้าย นานเท่าไหร่มาแล้ว?

สดด 65:9,10-11,
12-13



วันท่ี 14 มิถุนายน 2555 
มธ 5.20-26 

  คร้ังหนึ่ง ขาพเจาไดชวยชายคนหนึ่ง เข็นรถข้ึนจากหลมโคลน
บนถนน ระหวางท่ีเราพักเหนื่อย   เขาแบงปนถึงความภูมิใจในนองชาย
คนเล็กของเขา ตอนนี้นองชายเปนเจาขององคการกุศลแหงหนึ่ง แตไม
นาน ใบหนาท่ีมีความสุขของเขาก็เปล่ียนเปนเศราสลดเม่ือเขาเลาถึง
รายละเอียดของวันรับปริญญา เม่ือเขาไปแสดงความยินดีกับนองชาย 
“นองชายกลับชกผมเขาท่ีหนาผม จนลมลงกับพื้น ฟนหัก 2 ซ่ี” 
  นองชายพูดวา “พี่สมควรถูกตอยแลว เพราะพี่ท้ิงผมไปขณะท่ี
ผมกําลังลําบาก”  
 นองชายคนนั้นดูเปนคนเครงศีลธรรม แตเขาแสดงความโกรธ
แคน ไมใหอภัยคนอ่ืน  มันจะกอความทุกขแกเขาและคนอ่ืน หลายคร้ัง 
เราสรางความทุกขดวยคําพูดและการกระทําซ่ึงแสดงความ “เขลา” ของ
เรา   เราอาจจะมีบุคลิกภาพท่ีขัดแยงในตัวเรา เรารูดีวา ความโกรธนํามา
ซ่ึงความเสียหายแกชีวิตของเราและของคนอ่ืนมากแคไหน 
 พระวรสารวันนี้เตือนเราวา เราไมสามารถทําใหพระเจาพอ
พระทัยในของถวายของเราได  ถาเรารูสึกไมพอใจตลอดเวลา สราง
ความอยุติธรรมตอพี่นอง. อีกประการหนึ่ง เรายังอยูในสภาพเดียวกับพวก
ธรรมาจารยและพวกฟาริสีท่ีอยากรูจักพระเจา แตวางแผนท่ีจะประหาร
ชีวิตพระเยซูเจา พระบุตรของพระเจา  เพราะพวกเขาอิจฉาและไมพอใจ
พระเยซูเจา 



 ของขวัญท่ีดีท่ีสุดท่ีเราสามารถถวายพระเจา คือ การเช้ือเชิญทุก
คนใหคืนดีกับศัตรู หยุดแกแคนคนที่ทําราย ระวังนะ ความโกรธเปน
อาวุธท่ีทําใหตายได แตการคืนดีคือกุญแจไขสูความสงบใจ 
 




