
บทอ่านที่ 1  อสย 7:10-14
ในครั้งนั้น องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสกับกษัตริย์อาหัสอีกว่า “จงขอองค์พระผู้เป็น

เจ้าของพระองค์ ให้ทรงส่งเครื่องหมายจากที่ลึกของแดนผู้ตาย หรือจากที่สูงเบื้องบน
เถดิ” แต่กษัตรยิ์อาหัสตรัสตอบวา่ “เราจะไม่ทลูขอ เราจะไมท่ดลององคพ์ระผูเ้ปน็เจ้า”

ประกาศกอสิยาหจ์งึทลูวา่ “พงศพ์นัธุก์ษตัรยิด์าวดิเอย๋ จงฟงัเถดิ ทา่นทาํใหม้นษุย์
เอือมระอายังไม่พออีกหรือ ทําไมท่านจึงทําให้พระเจ้าของข้าพเจ้าทรงเอือมระอาอีกเล่า 
ดงันัน้ องคพ์ระผูเ้ปน็เจา้จะประทานเครือ่งหมายใหท้า่นดว้ยพระองคเ์อง หญงิสาวผูห้นึง่
จะตัง้ครรภแ์ละใหก้าํเนดิบตุรชาย และนางจะเรยีกเขาวา่ “อมิมานเูอล” แปลวา่ “พระเจา้
สถิตอยู่กับเรา”

พระวรสาร  ลก 1:26-38
เมือ่นางเอลซีาเบธตัง้ครรภไ์ดห้กเดอืนแลว้ พระเจา้ทรงสง่ทตูสวรรคก์าเบรยีลมายงั

เมืองหนึ่งในแคว้นกาลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ มาพบหญิงพรหมจารีคนหนึ่งซึ่งหมั้นอยู่กับ
ชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศ์ของกษัตริย์ดาวิด หญิงพรหมจารีผู้นั้นชื่อมารีย์ ทูตสวรรค์เข้า
ในบ้านกล่าวกับพระนางว่า “จงยินดีเถิด ท่านผู้ที่พระเจ้าโปรดปราน พระเจ้าสถิตอยู่กับ
ท่าน” 

เมื่อทรงได้ยินถ้อยคํานี้ พระนางมารีย์ทรงวุ่นวายพระทัยมากทรงถามพระองค์เอง

สัปดาห์ที่ 3 เทศกาล
เตรียมรับเสด็จ
พระคริสตเจ้า

ทำ�วัตรสัปด�ห์ที่ 3

เมื่อได้ยินคำาทักทายจากทูตสวรรค์ว่า พระนางเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้า ความสุภาพถ่อมตนทำาให้
พระนางกลัวว่า อาจเป็นเสียงมาจากความหยิ่งจองหองหรือเปล่า เมื่อทูตสวรรค์แจ้งต่อไปว่าพระนางจะ
เปน็แมข่องผูท้ีพ่ระเจา้ไดส้ญัญาวา่จะสง่มา กย็งัคดิวา่ไมน่า่จะเปน็ไปได ้แตเ่มือ่ทตูสวรรคย์ำา้วา่ทกุอยา่งเปน็
พระประสงค์ของพระเจ้า และต้องปล่อยให้เป็นการจัดการของพระจิตเจ้า พระนางก็ยอมให้ทุกอย่างเป็น
ไป เพราะสำานึกว่าตนเป็นเพียงผู้รับใช้อันตำ่าต้อยของพระเจ้า

ว่า คําทักทายนี้หมายความว่ากระไร ทูตสวรรค์กล่าวแก่พระนางว่า “มารีย์ อย่ากลัวเลย ท่านเป็นผู้ที่พระเจ้า
โปรดปราน ท่านจะตั้งครรภ์และให้กําเนิดบุตรชายคนหนึ่ง ท่านจะตั้งชื่อเขาว่าเยซู เขาจะเป็นผู้ยิ่งใหญ่และ
พระเจ้าผู้สูงสุดจะทรงเรียกเขาเป็นบุตรของพระองค์ พระเจ้าจะประทานพระที่นั่งของกษัตริย์ดาวิดบรรพบุรุษ
ให้แก่เขา เขาจะปกครองวงศ์ตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไม่สิ้นสุดเลย” 

พระนางมารีย์จึงทรงถามทูตสวรรค์ว่า “เหตุการณ์นี้จะเป็นไปได้อย่างไรเพราะข้าพเจ้าตั้งใจจะเป็น
พรหมจาร”ี ทตูสวรรคต์อบวา่ “พระจติเจา้จะเสดจ็ลงมาเหนอืทา่นและพระอานภุาพของพระผูส้งูสดุจะแผเ่งา
ปกคลุมท่าน เพราะฉะนั้น บุตรที่เกิดมาจะเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์และจะรับนามว่าบุตรของพระเจ้า ดูซิ เอลีซาเบธ 
ญาติของท่าน ทั้ง ๆ ที่ชราแล้ว ก็ยังตั้งครรภ์บุตรชาย ใคร ๆ คิดว่านางเป็นหมัน แต่นางก็ตั้งครรภ์ได้หกเดือน
แล้ว เพราะไม่มีสิ่งใดที่พระเจ้าจะทรงกระทําไม่ได้” 

พระนางมารีย์จึงตรัสว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” 

สดด 24:1-3,4-6


